<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-1

2-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosi PI

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5

KRK- PRO Podstzwowa dzieci 6-15

KRK- PRO tatwo strawna |

KRK- PRO Nisketluszezowa Ii

KRK- PRO Niskeresztkowa, miclona

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa

lat Pii lat PIlt v osz¢zedzajaca V1
Chleb mieszany pszenno-zyini Jogurt naturalny 150g 1 szt { MLE, |Piatki owsiane na mleku 300ml  |Chleb mieszany pszenno-zytni Chieb pszenny 100 g (GLU PSZ,_)|Chleb pszenny 100q(GLU PSZ, }|Chleb Graham 100 9(GLU PSZ, }|Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU 2YT. ) ) (MLE, GLU OW, ) 1009 (GLU PSZ GLU ZYT, Margaryna roslinna (80% L) 10q |MasloB3% 1L 20g (MLE ) Maslo 83% 4. 20 g (MLE ) 1009 {GLU PSZ, GLU ZYT, )
Maslo B3% . 20g (MLE. ) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chieb mieszany pszenno-zytni Maslo 83% t. 20g (MLE, (MLE, ) Szynka z indykiem prasowana z Szynka z indykiem prasowana z Masto 83% . 20g (MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z g(GLU PSZ, GLU ZYT. ) 1009 (GLU PSZ GLU 2YT, ) Szynka z indykiem prasowana z Szynka z indykiem prasowana z dodalkiem surowcow wieprzowych, |dodatkiem surowcéw wieprzowych, [Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, |Maslo 83% t. 10g (MLE, ) Maslo 83% #. 20 g (MLE, ) dodatkiem surowciw wieprzowych, [dodatkiem surowcaw wieprzowych, |z polaczenychkawalkéw miesa, Z pofgezonych kawatkow migsa, dodatkiem surowcow wieprzowych,
z polaczonych kawalkow miesa, Szynka z indykiem prasowanaz  [Szynkaz indykiem prasowana z 2 polaczonychkawalkow migsa, Z pofaczonychkawalkow migsa, parzona 50¢{S0J, ) paizona 50¢(S0J, ) 2 pofaczonychkawatkow migsa,
-2 {parzena 509 (S0J, ) dodatkiem surowcow wieprzowych, |dodatidem surowcow wieprzowych, |parzona 50g(S0J, parzona 509 (S0J, Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |Pomidar 90 g parzona 50¢(S0J,
m Kakaoz mlekiem 250 ml(MLE, ) |z potgczenych kawatkow miesa, 2 polgczonych kawalkow miesa, Kakao z mlekiem 250 ml(MLE, ) |Kawa zbozowa z miekiem 250 ml |(MLE, GLU 2YT, GLU J C Kakao z miekiem ble 250 ml { EIDN Pomidor 804
-& {Pomidor 90 g parzona 30g(80J, parzona 50 g ({S0J, Pomidor 80g MLE, GLU ZYT, GLU JEC; Dzem25g 1szt ) Kawa zbozowa z mlekiem blc 250
<3 Diem25q szt Kakao z miekiem 250 ml(MLE, ) |Kakaoz miekiem 250 mi (MLE_) [Dzem25g f1szt Dzem25¢ 1szt Ciasto drozdzowe 409 (GLU PSZ, Twardg poltiusty 40g (MLE, ) mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Mix salat 10 g Pomidor 70g Pomidor 90 g Mixsalat 10g Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ. |JAJ, MLE. S02, ) Mix safat 10g Twarog poltlusty 40 (MLE. )
Ciasto drozdzowe 40g (GLU PSZ. Dzem25g 1sazt Diem25g 1szt Ciasto drozdiowe 409 (GLU PSZ, |JAJ, MLE, 502 Mandarynka 100¢ Mixsalat 10g
JAJ, MLE, 502, ) Mix safat 10¢ Mixsalal 10g - JAJ _E._mm 802, Jabtco pieczone 1szt. 1 szt
Mandarynka 100 Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, |Ciasto drozdzowe 40 g (GLUPSZ, |Mandarynka 100
= ? JAJ, MLE, S02, ) o JAJ, MLE, 802, o ’
Mandarynka 100 g Mandarynka 100 g
Biszkopty bim 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. ) Kanapka z serem zditym i salata  [Kanapka z twarozkiem (chleb
5 {chleb razowy 60g, masto 5q, ser mieszany pszenno- zyt 45g,
= 20ty 25g, salata 5g) 0,5 szt { GLU margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5
PSZ MLE, szt (GLU PSZ, MLE, GLU 2T,
Grochowa z ziemniakami () 400 ml | Grochowa z ziemniakami (} 300 m! |Grochowa z ziemniakami () 400 ml |Solferino () 400 ml{GLU PSZ, Solferino () 400 ml (GLY PSZ, MLE, SEL, ) Grochowa z ziemniakami () 400 ml Sofferino () 400 ml(GLU PS?Z,
|(GLUPSZ, SEL, ) (GLU PSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL, ) MLE, SEL, Ryznasypko 250g (GLU PSZ, SEL MLE, SEL, )
Ryz na sypko (brazowy) 200g Ryz na sypko (bez soli) 120 g Ryz na sypko (brazowy) 200g Ryz na sypko 200g Musz jablek {} 2/c 2009 RyZ na sypko (brazowy) 200g Ryz na sypko 200 g
Mus z jablek ()z/c 150 g Mus z jablek () z/c 100 g Musz jablek () zic 150¢ Mus z jablek () z/c 150¢ Sos jogurtowy naturalny ._mc% (MLE, ) Pulpet wizprzowy * 80'g (GLUPSZ. Pulpet wieprzowy 80 g ( GLU PSZ,
= Sos jogurtowy naturalny~ 100 g Sos jogurtowy naturalny 80 g Sos joguriowy naturalny~ 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Kompot owocowy z jabtkami* ¢ 250 mi JAL ) JAJ, )
% 2 (MLE) (MLE, ) (MLE, ) (MLE. ) Sos pomidorowy 100ml (GLU  [Sos midorowy 100 ml (GLYU
= Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* zic Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jablkami® z/c PSZ, ) PSZ )
2 250 m! 250 ml 250 mi 250 ml Surowka z selera i jablka b/c ) 150 |Kalafior gotowany* 150 g
g g (MLE, SEL, ) Kompot owocowy z jabtkami* bic
= Kompot owocowy z jablkami* bic (250 mi
=4 250 ml
&
> Budyr 0 smaku émietankowym z/c 150 ml ( MLE, ) Budyr 0 smaku $mietankowym blc Kanapka z szynka i safatg (chleb
= 150 ml (MLE, ) mieszany pszenno- zyt 45g,
~NQa
a margaryna 5g, szynka 25q, salata
59) 0,5szt{GLU PSZ, S0J, MLE,
)
Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresawa z
oytryn Caleringowa 2lc 250m!  |cytryng Cateringowa zlc 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250ml  |cytryng Cateringowa zic 250ml  |cytryng Cateringowa zic 250 mi cytryng Cateringowa z/c 250 mi cylryng Cateringowa blc 250mi  |eytryna Cateringowa bic
Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb pszenny 125 g (GLU PSZ, )|Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ )|Chleb Graham 100 g(GLUPSZ, )|Chieb mieszany pszenn NW«H
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, g(GLU PSZ GLU ZYT, 100 g (GLU PSZ GLU ZYT, ) 1259 (GLUPSZ, GLU Z¥T, ) Margaryna o zaw.3/4 tiuszcau Margaryna o zaw.3/4 tiuszczu Margaryna o zaw.3/4 fluszczu 100 g (GLU PSZ, GLU L)
Margaryna o zaw.3/4 tuszczy Margaryna o zaw3/4 fluszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszezu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt ) (60%) 10g 2 szt ) mwog.& 10g 2szt Margaryna o zaw.3/4 tuszczu
= {(60%) 10g 25zt (60%) 10g 1szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Pasta z twarogu z koperlem 80 g |Pasta z twarogu z koperkiem 809 |Pasta z twarogu z koperkiem 80g |(60%)10g 2 szt
"2 {Pasta z twarogu z koperkiem 80g [Pastaz twarogu zkoperdem 50 g [Pasta z twarogu z koperkiem 80 g |Pastaz twarogu z koperkiem 80 g (MLE, ) MLE, (MLE, ) Pastaz twarogu z kaperkiem 80 g
SH(MLE, ) (MLE, ) (MLE, ) MLE, Szynka Konserwowa zynka Konserwowa Salata zielna 20 g (MLE, )
Salata zielona 20 g Salatazielona 10g Salatazielona 20g mm.mm Zielona 20 g wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa Safata zielona 20
Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa wytworzony z potaczonych wytworzony z potaczonych wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa
vieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy kawatkow migsa wieprzowego, kawalkéw miesa wieprzowego, wytworzony z polaczonych wieprzowa,produkt blokowy
viytworzony z potaczonych wytworzony z potaczonych wytworzony z polaczonych wytworzony z potgezonych parzony 30g(S0J, ) parzony 30g(S0OJ, ) kawalkow migsa wieprzowego, wytworzony z pofaczonych
kawalkow migsa wieprzowego, kawatkow miesa wieprzowego, kawalkéw miesa wieprzowego, {kawalkow miesa wieprzowego, parzony 30g(S0J, ) kawalkéw migsa wieprzowego,
parzony 30g{S0J. ) parzony 15g(S0J, ) parzony 30g(S0J ) parzony 30g(S0J, ) parzony 30q(S0J. )
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g
z Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kirihaga) 1 szt { MLE,

E: 2438.79 keal; B: 76.49 g; T:
65.84 g; Kw. th. nasy.: 28.51 gWw
385.90 g; W tym cukry: 79.03 g; Bi.:

E: 1982.24 kcal; B: 65.76 g: T:
50.82 g; Kw. . nasy.: 22.57 g; W
32342¢g;

34.44 g; Sol: 755 g;

19.78 g; 861: 4,52 g;

tym cukry: 97.54 g; BL.:

E: 2857.51 kcal; B: 93,58 gT
77.32 g; Kw. . nasy.: 33.49 a.wW:
457.83 g; W tym cukry: 110.24 g;
Bl 35.23g; Sél: 7.60'g;

E: 2320.53 keal; B: 68.12 g; T:
60.62 g; Kw. t. nasy.: 28.00 g; W:
384.71 g; W tym cukry: 81.27 g; Bi.:
24.139;801: 754 g;

E:2211.26 keal, B: 70.29g; T
45.96 g; Kw. tf. nasy. 17.75 g; W:
382.88 g; W tym cukry: 70.74 g; Bt

E: 234415 keal, B: 70.34 g T:
60.56 g; Kw. tl. nasy.: 27,69 g; W:
383.00 0; W tym cukry: 70.80 g; Bl.:

19.84 g; 841: 6.88 g;

E: 2450.64 keal; B: 113.10q; T:
83.25 g; Kw. Il nasy.: 37.18 g; W
330.01 g; W tym cukry: 53.47 g; Bi.:

19.84 g; S6l: 6.89 g;

45.10g; Sl 7.58 g;

E: 2256.88 kcal, B: 94.37 g; T:
69.86 g; Kw. tl. nasy.: 30.92 g; W:
323.81g; W tym cukry: 42.89 g; BL.:
24.52 g; 86 8.04 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023- 12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
KRK- PRO Podstawowa dorosli Pi | KRK- PR Podslawowa dzieci 1-5 {KRK- PRO Podstaviowa dzieci 61561  KRK- PROtatwo strawna | KRK- PRO Niskottuszczowz i [KRK- PRO Niskoresztkowa, mielona KRK- PRO Cukrzycowa V KRK-PRO Cukrzycowa
lat Pif lat PIlt v 0szczedzajaca Vi
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, |Makaron na mieku 300 ml (GLU [Kawazbozowaz miekiem 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem 250 m Makaron na mieku 300 mi (GLU |Chleb Graham 100 (GLUPSZ, }iChieb mieszany pszenng-zytni
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) PSZ MLE, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, PSZ MLE, Masio 83% tt. 20 ¢ wE.m. ] 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zylni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )|Chleb pszenny 125 (GLY PSZ, )|Poledwica Sopocka Maslo 83% . 20g (MLE, )
1259 (GLU PSZ, GLU 7YT, ) g(GLUPSZ, GLU ZYT, 1259 (GLY PSZ GLU ZYT, 1259 (GLU PSZ, GLU YT, ) Margaryna roslinna (80% ) 10 g [Maslo 83% ti.” 20 g (MLE, ) drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka
o |Masto83% U 209 (MLE, ) Maslo 83% . 10g (MLE, ) Masio 83% t. 209 (MLE, ) Maslo 83% 1l 20 g (MLE, ) (MLE, ) Poledwica Sopocka parzona 50g(S0J, ) drobiowo-wieprzowa wedzona
€ {Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sepocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Kawa zbozowa z mlekiem blc 250 |parzana 50 g(S80J, )
8 |drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wisprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona droblowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (S0, mI{MLE, GLU ZYT, GLU JEC, Kawa zbozowa z miekiem blc 250
& [paona 50 (S0, ) parzona 30g(S0J, ) arzona 50g(S0J, ) parzona 509 (S0J, parzona 509 (S0J, ) Kawa zbozowa 7 mlekiem 250 ml [Ser 20ty 30 g (MLE, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ
Ser 20ty 30 g (MLE_) Pomidor 70g wa zbozowa z miskiem 250 ml [Twarozek 30g(MLE, ) Twarozek 30g(MLE, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 80 g Twarozek 30 g (MLE,
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem 250 m! |(MLE, GLU ZYT, GLU JEC, Pomidor 80g Twarozek 30g(MLE, Safata zielona 20g Pomidor 80g
Salata zielona 20 g MLE, GLU 2YT, GLU JEC, Serzéty 30 g (MLE. ) Safats zielona 209 Satata zielona 209
Serzoty 15 g (MLE, ) Pomidor 80 g
Safata zielona 20¢ Salata zielona 20g

1SN

Jogurt truskawkowy 100g 1 szt (MLE, )

Kanapka z twarozkiem (chleb
rezowy 60g, margaryna 5g,
twarozek 25g) 0,5 szt (GLU PSZ,
MLE, )

Kanapka z twarozkiem i pomidorem
{chieb mieszany pszenno- 2yl 45g,
maslo 5g, twarozek 25g, pomidor

159) 0.5 szt (GLU PSZ. MLE, GLU
YT, )

Wielowarzywna z ziemniakami () |Wilowa 32 ziemniakami ( Wiglowarzywna z Ziemniakami ( Em_cim_ﬂmsg Z ziemniakami () [Wielowa 3 z Ziemniakami () Emﬁsmnmijm Z ziemniakami Wieloway 2 ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami HW
400ml (GLU PSZ, MLE, SEIL, ) |300mi (GLU PSZ, MLE. SEL 400 mi (GLU PSZ, MLE, SEL 400 m! (GLU PS7. MLE, SEL, 400mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (400 ml (GLU PSZ MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza jeczmiennal/sypko 200 9 [Kasza jeczmiennalsypko 120 9 |Kasza jeczmiennalsypko 200 9 [Kaszajeczmiennafsypko 200 g |Kasza jeczmiennaisypko 200 9 [Kaszajeczmiennalsypko 200 g |Kasza jeczmiennalsypko 200 9 |Kaszajeczmiennalsypko 200 ]
(GLU JECZ. ) (GLU JECZ, ) (GLU JECZ, ) (GLU ..mnm. ) (GLU JECZ, ) (GLU L_mnm. ] (GLU JECZ, ) (GLU JECZ, )
__ | Pleczen mymska wieprzowa 80 g |Pieczef raymska wieprzowa 50 g |Pieczen zymska wieprzowa B0g |Pieczen Zymska wieprzowa 80g |Pieczen rzymska wieprzowa 1609 |Pieczen rZymska wiepzowa 809 |Pieczen rZymska wiepzowa 80g |Pieczen zymska wieprzowa 80g
(GLUPSZ JAJ, ) (GLUPSZ. JAJ, ) (GLU PSZ, JAJ, ) {GLUPSZ, JAJ, ) (GLUPSZ JAJ, ) (GLUPSZ, JAJ. ) (GLU PSZ, JAJ, ) (GLUPSZ JAJ, )
= Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, |Soszidlowy () 80 ml (GLY PSZ,  |Sos ziolowy () 100 ml (GLUPSZ, |Sos ziclowy () 100 ml (GLUPSZ, (Sos ziolowy () 100 ml (GLUPSZ, [Sos ziclowy () 100 mi (GLUPSZ, |Sos ziotowy () 100 ml (GLUPSZ, |Sos zicwy () 100 ml (GLU PSZ,
5 SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, }
= Surbwka z rzepy bialej i jabika () Suréwka z rzepy bialej i jablka 0 Suréwka z rzepy bial ijablka () Marchew oprdszana z alejem {) Marchew gotowana z olejem () 200 {Marchew 0proszana z olejem () Sur6wka z rzepy biatej i jabika () Marchew oprészana z olejem ()
= 1509 (MLE, ) 100g (MLE, ) 150 g (MLE, ) 150 g(GLU PSZ, ) g 150 g (GLU PSZ, ) 1509 (MLE, } 150 g (GLU PSZ, )
o Kompot owocowy z jabtkami* z/¢ Kompot owocowy z jablkami® /e Kompot owocowy Z jablkami® z/c Kompot owocowy z jablkami* z/c Kempot owocowy zjablkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami® z/c Kompaot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* bic
e 250 ml 250 m 250 mi 250 mi 250 ml 250 ml 250 ml 250 mi
& Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, Kisiel o smaku truskawkowymbic  |Kanapka z szynka i pomidarem
o 150 ml (chleb mieszany pszenno- 2yt 45,

smaomm.:xmmmpuoaaa _mmv
o.mmN:%Mm.umN SOJ, MLE, }

Kawa zbozowa z miekiem 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JEC;
Chleb mieszany pszenno-2ytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4 luszczy
(60%) 10g 2 szt

Sefalazielona 50g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

9(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Marganyna o zaw 3/ thuszczu
(60%) 10g 1 szt

Salata zielona 50 g
Szynka Piastowska-wp., wedzona,

Kawa zbozowa z miekiem 250 m
MLE, GLU ZYT, GLU JEC;
Chleb mieszany pszenno-Zytni
1259 (GLUPSZ GLU ZYT, )
Margaryna o0 zaw.3/4 fuszczu
(60%) 10g 2 szt

)
Salatazielona 509
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Kawa zbozowa z mlekiem 250 mi
MLE, GLU Z¥T, GLU JEC;
Chleb mieszany pszenno-ytni
1259 (BLU PSZ, GLU ZvT, )
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu
60%) 10g 2 szt

)
Salatazielona 50¢
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Kawa zbozowa z miekiem 250 m

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ. )
Chleb pszenny 125 GLUPSZ, )
Margaryna 0 zaw.3/4 tluszczy
(60%) 10g 1 szt

Pasa z ryby gotowanej {morszczuk)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody

30 g(S0dJ, )

Kawa zbozowa z miekiem 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JEC

Chleb pszenny 125 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zaw.3/4 thuszezy
(60%) 10g 2 szt

Pasta z ryby gotowane; (morszczuk)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody

0 g(s0J, )

Kawa zboiowa z miekiem bic 250
mi(MLE, GLU 2YT, GLU JEC
Chleb Graham 100 g (GLU PS, )
Margaryna o zaw.3/4 fluszczy
(60%) 109 2 szt

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk)

-2 |Pastaz ryby gotowanej (morszczuk) | Pasta z Tyby golowanej (morszezuk) | Pasta z ryby golowanej (morszczuk) | Pasta z 1yby gotowanej (morszczuk) Zwarzywami. () 80 g (RYB, SEL Zwarzywami. () 80 g (RYB, SEL, Zwarzywami. () 80 g (RYB, SEL, (Paslaz Tyby gotowanej (morszezuk)
W. Zwarzywami. () 80 g (RYB, SEL, Zwarzywami. () 50 g (RYB, SEL, |z warzywami. (} 80 g(RYB, SEL Zwarzywami. () 80 g n_m,\m SEL, |) ) ) zwarzywami. () 80 g (RYB, SEL
) )

Salata zielona 50 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody

parzona z dod. b.sojowego iwedy | parzona z dod. b.scjowego iwody  (parzona z dod. b.sojowegoiwody |parzona z dod. b.sojowego i wody 30g(80J, ) parzona z dod. b.sojowego | wody
30g(s0J, ) 15g(S0J, ) 30 g(s0J, ) 30 g(S0J, ) Sos vinegrel 10 m! 30g(S0d, )

Sos vinegrel 10 mi Sos vinegret 10 mi Sos vinegret 10 mi Pomidor 50 g Pomidor 50 g Sos vinegret 10 ml

Pomidor 509 Pomidor 50 g Pomidor * 50 g Sos vinegret 10 ml Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z milekiem blc 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zyti
100 ¢ (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Marganyna o zaw.3/4 fuszczu
(60%) 10g 2 szt

)
Satatazielona 50g
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

PN

Jablko 15zt 1szt

Sok jablkowy 100 % 0,21 1 szt

Jabtko 15zt 1zt

Jablko pieczone 1szt. 1 szt

E: 2483.20 keal; B: 96.15 aT E: 1930.51 keal; B: 73.67 ¢ 5] E: 2929.20 keal; B: 112.93 gT E: 2424.99 keal; B: 93.02 0;.T: E: 2396.20 keal; B: 112.68 T E: 2504.05 keal; B: 102.96 aT E: 2374.31 kcal; B: 103.50 ;T E: 2380.63 kcal :
7843 g; Kw. t. nasy.: 31.69 g, W.  |57.87 g; Kw. tl. rasy. 21.55 g; W:  169.38 g; Kw. 1. nasy.: 35.63 g, W:  [72.20 g; Kw. #. nasy. 24.94 g W: [57.76 g; Kw. 1. nasy.: 17.23g; W:  69.30 g; Kw. 1. nasy. 27.15g;W: (8142 g; Kw. &, nasy.: 3268 g, W: |77.16 g; Kw. t. nasy.: 27.35 g;
364.58 g; W tym cukry: 75.75 g; Bt.: [289.05 9; W tym cukry: 82.91 9:BL: |434.21g; W tym cukry: 93.63 g; BL.: 366.73 9; W tym cukry: 78.79 g; BY.: | 365.51 9 W tym cukry: 8348 g; BY.: [374.12 9, Wtym cukry: 90.19 g; Bt: {326.68 g; W tym cukry: 64.17 g; BL.: | 340.63 g;

34.22q,801:9.31g; 23.90g;881:5.77 g; 3512 g; S6l: 9.88 g; 34.94 9;561:9.00 g; 30.67 g; S61: 8.81 g;

26.63 g; Sol: 8.48 q; 39.10¢; S61: 8.12 g;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.8 12 strona 2z 8

._mn_owuh.mizmcn:_s.:_luom__Eliwssammny fr3 Wydrukowat: EZiemianska, Data | godzina wydruku: 2023-12-01 10:15:28




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jaditospisy za okres od dnia 2023- 12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli PI | KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 JKRK- PRO Podstawowa dzieat 6-15]  KRK- PRO tatwo strawna | KRK- PRO Niskotluszczowa 11 [KRK- PRO Niskoresztkowa, mielona KRK- PRO Cukrzycowa V KRK- PRO Cukrzycowa
Tat PH lat PIti v 0szczedzajaca Vi
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, Ryz na mleku 300 ml (MLE, ) |Chleb mieszany pszenno-zylni 75 |Chieb pszenny 759 (GLUPSZ, } |Chleb pszenny 125q(GLU PSZ, )|Chleb Graham 50 9 (GLUPSZ, ) {Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU 2YT, ) Chleb mieszany pszenno-yini 75 9(GLU PSZ, GLU 2vT, Bulka pszenno-ryinia 50g 1 szt Maslo 83% 1. 20g (MLE ) Bulka graham-pszenna 50g 1szt (100 9 (GLUPSZ, GLY 2YT, )
Bulka graham-pszenna 50g szt |Chieb mieszany pszenno-zytni 60 |g (GLY PSZ, GLU ZYT, ) Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT, ) Serek horno o smaku wanilinowym |{GLU PS2, Maslo 83% ti. 20g (MLE. ]
(GLU PSZ, 9(GLUPSZ GLU Z¥T, ) Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ, GLU2YT, ) Margaryna rodiinna (80% %) 109 (80 g(MLE, ) Maslo 83% . 209 (MLE, ) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,
Maslo 83% tl. 209 (MLE,_) Maslo 83% 4. 10g {MLE, ) (GLUPSZ, ) Masio83% . 20g (MLE ) (MLE, ) Kawa zbozowaz mlekiem 250 m! | Serek homo, naturalny 809 (MLE, |y
o |Serek homo o smaku wa nowym  (Serek homo o smaku wanilinowym |Maslo 83% . 20 g (MLE, ) Serek homa o smaku waniinowym | Serek homo o smaku wanilinowym |(MLE, GLU ZYT, GLU JEC ) Jabtko 150 g
E {80 g (MLE, ) 50 g(MLE, ) Serek homo o smaku wanilinowym (80 g {MLE, ) 80 g (MLE, ) Ryz na mleku™ 300 m (MLE, ) |Jablko 150¢g Kawa zbozowa z miekiem bic 250
B |Jablko 150¢ Jabke 150g 80 g (MLE, ) Jabko 150g Kawa zbozowa z mlekiem 250 m| |Miod (250) 1szt Kawa zbozowa z mlekiem ble 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JEC;
& {Kawa zbozowa z miekiem 250 ml |Kawa zbozowa zmlekiem 250 m! |Jabko 150 g Kawa zbozowa z miekiem 250 ml |(MLE. GLU 7YT. GLU JI mI(MLE. GLU ZYT, GLU JEC. Szynka z indykiem prasowana z
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 mi |(MLE, 6LU 7YT GLUJECZ, ) Miod (259) 1szt Szynka zindykiem prasowana z dodatkiem surowcsw wieprzowych,
Miod (25g) 1szt Miéd (25) 1 szt MLE, GLU ZYT, GLU JEC; Midd (25g) 1 szt dodatkiem mzaﬁa@simumoé.%“ Z polgezonych kawatkow migsa,
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Miod (25) 1 szt Pomidor 80 g Z potaczonych kawafkéw migsa, parzona 30 g (S0J,
Safatazielona 20g Pomidor 70g Pomider 80 g Salatazielona 20 g parzona 30g(SQJ, ) Salata zielona 20
Salata zielona 20 Pomidor 80g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLUPSZ MLE, ) Kanapka z szynkg i safatg (chleb  [Kanapka z szynka i salatg (chleb
Z au.omem mvom_uusmma m%.hw.ﬁ._wum Wmu. s,mmmnma_« uMmmnao.g mﬁm m_mw,o
= safata 5g) 0,5 szt 0J, |5g, a 259, salata .0 szt
MLE, { u%__.w_nﬁw mmk MLE, m—_.c. ZYT,
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ  |Grysikowa () 400ml(GLUPSZ. |Grysikowa () 400 ml{GLU PSZ, Grysikowa () 400 mi (GLUPSZ  |Grysikowa () 400ml (GLU PSZ,  |Grysikowa{} 400ml(GLU PSZ,  |Grysikowa () 400 ml (GLUPSZ,
.m_m_m. 0 ( mmr ) ( mm.mu mm_.h ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) 0 : mm___. ) 0
Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 120 g Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 250¢g Ziemniaki{) 250g Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 250g Zigmniaki{) 250¢
Kotiet drobiowy panierowany z Kottet drobiowy panierowany z Katlet drobiowy panierowany z udziec z kurczaka pieczony zk zls  |udziec z kurczaka pieczony z/k zfs Klopsik drobiowy 80 g ( GLU PSZ, |udziec z kurczaka pisczony zik /s {Klapsik drobiowy 80 g (GLU PSZ,
m udzca 100 g {GLU PSZ JAJ, ) |udica 509 (GLU PSZ, JAJ, udica 100g({GLY PSZ, JAJ. 1309 230g ] JAJ, ) 130g JAJ )
ko W Salatka szwedzka () 1509 ( GOR, |Satatka szwedzka () 150g(GOR, |Satatka szwedzka () 1509(GOR, |Sos bazyliowy () 100 mi (GLY Sos bazyliowy (} 100 mil (GLU Sos bazyliowy ) 100 mi {GLU Sos bazyliowy () 100 ml (GLY Sos bazyliowy () 100 ml ( GLU
1% } ) PSZ SEL, ) PSZ SEL, . PSZ, SEL PSZ SEL, ) PSZ SEL.
al Kompot owocowy zjablkami* z/c Kompot ewocowy z jablkami® z/c Kompot 0WOCOwy z jabtkami* z/c Dynia duszona z olejem* 150 g Dynia duszona z olejem* 200 q Dynia duszona z olejem” 150¢g Salatka szwedzka () 1509 (GOR. Dynia duszona z olgjem* 1509
& 250 m! 250 ml 250 ml (GLUPSZ, ) (GLUPSZ. ) GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )
< Kompot owocowy z jablkami* zic Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jabfkami* zic Kompot owocowy z jablkami® bc Kompot owocowy z jablkami* bic
250 ml 250 ml 250 m 250 mi 250 ml
o Budyn 0 smaku waniliowym zlc 150 ml{ MLE, Jogurt naturalny 150g 1szt(MLE, [Jablko pieczone 1szt. 1szt
. )
Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z Herbala czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z
cytryna Caleringowa zic 250ml  [cylryna Cateringowa z/c 250ml  |cytryng Cateringowa zic 250ml  [cytryna Cateringowa z/c 250ml  {cylryna Caleringowa z/c 250 mI Cytiyng Cateringowa 2/c 250ml  |cytryng Cateringowa bfc 250 mi cytryng Cateringowa bic 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zyini 60 |Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb pszenny 125g (GLU Psz, )| Chleb pszenny 125 9(GLUPSZ, )|Chleb Graham 100 g(GLUPSZ, )[Chleb mieszany pszenng-2ytni
1259 (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 9(GLUPSZ, GLU ZYT, ) 1259 (GLU PSZ GLU YT, ) 1259 (GLU PSZ, GLU 2YT, ) Margaryna o zaw.3/4 iszczu Marganymna o zaw.3/4 tuszezy Margaryna o zaw.3/4 fuszezu 100g (GLU PSZ, GLU ZYT. )
Margaryna 0 zaw.3/4 tiuszczy Margaryna o zaw.3/4 thuszczu Margaryna o zaw.34 tiszczy Margaryna o zaw.3/4 ftuszczy (60%) 10g 1 szt . (60%) 10g 2 szt ) (80%) 10g 2szt Marganyna o zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt (60%) 10g 1szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzea Galaretka drobiowa 2z udzea (60%) 10g 2 szt
m Galaretka drobiowa z udzca Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Galaretka drobiowa z udzca kurczaka. () 100g{ SEL, ) kurczaka, ﬁw 100g (SEL, ) kurczaka. () 100g (SEL Galaretka drabiowa z udzca
kurczaka. () 1009 (SEL, ) wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzana z kurczaka. ) 100 g (SEL, ) Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Pomidor 50g kurczaka. () 100g(SEL, )
Pomidor 50 g dodatkiem wody. 15 g (SOJ_MLE, |dodatiiem wody. 30 g(S0J, MLE, |Pomidor 50 g wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z Poledwica Sopocka Pomidor 50 g
Poledwica Sopacka } ) Poledwica Sopocka dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE, dodatkiem wody. 30 g (SO, MLE, |wieprzowa,wedzona parzona z Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z Pomidor 50 Pomidor 50 g wieprzowa wedzona parzona z ) ) dodatkiem wody. 30 g(SOJ, MLE | wieprzowa,wedzona parzona z
dodalkiem wody. 30 g (SOJ, MLE, | Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 [Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 |dodatiiem wody. 30 g(SOJ, MLE, ) dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE
szt (MLE, ) szt (MLE, ) ) )
= Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
o
E: 2359.76 kcal; B: 83.96 g E: 1876.26 kcal; B: 66.26 g E: 2884.59 keal; B: 101.20 g E: 2448.20 keal; B: 99.27 g T: E: 246459 kcal; B: 125.35 aT E: 2389.01 keal; B: 90.51 qgT: E: 2204.68 kcal; B: 112.36 o T E:2179.35 kcal; B: 84,33 qT
84.11 g; Kw. tf. nasy.: 20.73 g;W:  [53.71g; Kw. 1. nasy.: 26.89 g; 84.26 g; Kw. tf. nasy.: 37.18 g:W: [67.38g; Kw. . nasy.. 24,47 g; 68.40 g; Kw. 4. nasy.: 18.78 g, W. 16040 g; Kw. t. nasy.: 22.88g; W: [69.70 9; Kw. ¥ nasy.- 27.29 g: W:  |60.07 g; Kw. . nasy.: 21.23 g; W:
372.43 g; W tym cukry: 68.16 g: Bt.: 1287 44 g; W tym cukry: 80.71 g; Bl.: |440.49 9; W tym cukry: 101.01 g [369.32g; W tym cukry: 70.00 9, BL: 1337.20 g; W tym cukry: 54.43 g; Bi: [370.72 9, W tym cukry: 64.31 9; Bl [296.25 g; W tym cukry: 45.88 g; Bl [335.14 g; W tym cukry: 54.19 g; Bi.:
31.96g,801: 028 g; 20.82g; Sol: 6.44 g; Bl 31.83 g; S6l: 9.487q; 3043 g;84: 743 g; 24439, 861 7.23; 24.26 g; Sol: 7.01 q; 35.189; S61: 9.67 g; 33.61g;801: 810 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Pogstawowa dorosli PI | KRK- PRO Podstawowa dzied 1.5 KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 KRK- PRO tatwo strawna | KRK- PRO Niskottuszezowali  |KRK- FRO Niskoresztkowa, mielona KRK- PRO Cukrzycowa V KRK- PRO Cukrzycowa
latPll lat Pllt v oszczedzajaca Vi
Chleb mieszany pszenno-zytni Jogurt truskawkawy 150g 1 szt Kasza kukurydziana na mieku 300 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )|Kasza kukurydziana na mleku 300 [Chleb Graham 125 9(GLU PSZ, )|Chieb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ GLU 2YT, ) M...___.m. ) mi (MLE, ) 1259 (GLU PSZ, GLU 2¥T, ) Margaryna roslinna (80% tt} 10g |mi (MLE, ) Masio 83% . 20g (MLE, ) 100g (GLU PSZ, GLU 2T, )
Maslo 83% . 20g (MLE. ) hleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenng-zytni Maslo 83% . 209 (MLE, ) (MLE, ) Chleb pszenny 120 (GLU PSZ, )|Szynka z indykiem prasowana z Maslo 83% tt. 20g (MLE_)
Szynka z indykiem prasowana z 9(GLU PSZ, GLU ZYT, ) 1259 (GLUPSZ GLU ZYT, ) Szynka z indykiem prasowana z Szynka z indykiem prasowanaz  |Maslo 83%t 209 (MLE, ) dodatkiem surowcéw wieprzowych, Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, |Maslo 83% t. 10 g (MLE, Masto 83% . 209 (MLE, ) dodatkiem surowo6w wieprzowych, |dodatkiem surowcdw wieprzowych, [Szynka z indykiem prasowanaz |z potaczonych kawalkéw miesa, dodatkiem surowcow wieprzowych,
z polaczonychkawatkw miesa, Szynka z indykiem prasowana z Szynka z indykiem prasowana z 2 potaczonych kawalkow migsa, z polgczonych kawatkow miesa, dodatkiem surowcow wieprzowych, parzona 30 g(S0J, ) 2 polaczonych kawatkéw miesa,
-2 fparzona 30g(S0J, ) dodatkiem suroweow wieprzowych, |dodatkiem surowcow wieprzowych, |parzona 30 g(S0d, ) parzona 30g(S0J, ) 2 potaczonych kawatkéw migsa, Satata zielona 20 g parzona 309(S0J, )
S |Saiatazielona 20 g Z pofaczonychkawaikow migsa, |z polaczonych kawatkéw migsa,  |Safata zielona 20g Kawa zbozowa z mieklem 250 mi |parzona 30g(s04. ) Kawa zbozowa 7 miekiem bic 250 |Safata zielona 20 g
- |Kawa zbozowa z miekiem 250 ml |parzona 159 (S0J, ) parzona 30g(S0J, Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |(MLE, GLU 2YT. GLU JEC, Kawa zbozowa ZmleKiem 250 ml |mi (MLE. GLU ZYT, GLU JEC. Kawa zbozowa z mlekiem bl 250
& |(MLE, GLU ZYT, GLU JEC. Salata zielona 209 Salata Zielona 20 g MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Serek wiejski zZiamisty 2009 szt |(MLE, GLU ZYT, GLU CZ, Serek wigjski Ziamisty 2009 1szf |m| (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Serek wiejski ziamisty 2009 1 szt |Kawa zbozowa Zmiekiem 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml | Serek wiejski ziamnisty 200g Tszt |(MLE, ) Serek wiejski ziamisty 2009 1szt {(MLE ) Serek wieJski ziarnisty 200g 1szt
(MLE, ) MLE. GLU ZYT, GLU JEC: (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ. ) (MLE, ) (MLE, ) Pomidor 80 g (MLE, )
Pomidor 80 g Serek wiejski ziamisty 200g 1szt |Serek wigjski ziamisty 2009 15zt |Pomidor 80g Gruszka 1szt. 150 g Pomidor 80¢g
Gruszka1szt. 150 g (MLE, (MLE, ) Jablko 15zt 1 szt Jablko pieczone fszt, 1 szt
Pomidor 70g Pomidor 80g
Gruszka 1szt. 150 Gruszka 1szt. 150g
Banan 1szt. 1 szt Kanapka z twarozkiem i salatg Kanapka z twarozkiem i salatg
= (chleb razowy 60g, margaryna 59, |(chleb pszenno- , Margaryna
b twarozek 25g, i 50) 055zt |5, warozek M&Nﬁm@s 59) 05
(GLU PSZ, MLE, szt (GLU PSZ, MLE, GLUZYT,
|Barszez czerwony z ziemniakami () {Barszcz czerwony z ziemniakami () {Barszez czerwony z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszez czerwony z ziemniakami () |Barszcz czerwony 2 ziemniakami () |Barszcz czerwany z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami 0
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) | 300 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, ) | 400 ml {GLU PSZ MLE, SEL, ) |400mi(GLUPSZ, MLE, SEL. ) {400 ml (GLUPSZ MLE SEL, ) |400ml (GLUPSZ, MLE, SEL, ) |400ml (GLUPSZ, MLE, SEL, )™ | 400 ml {GLU PSZ, MLE. SEL
Lazanki z kapusta i mies wp z Makaron petnoziamisty 120 g Lazanki z kapusta i mies wpz Makaron 200g(GLUPSZ, ) Makaron 200g(GLU PSZ, ) Makaron 200g(GLU PSZ, ) Makaron pelnoziamisty 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ, }
topatki 350 g (GLU PSZ, JAJ, (GLUPSZ, fopatki 350 g (GLU PSZ, JAJ, Zrazik wieprzowy pieczony mielony | Zrazik wieprzowy pieczony mielony |Zrazik wieprzowy pieczony mielony |(GLU PSZ, Zrazik wieprzowy pieczony mielony
i SEL, GOR, ) Zrazlk wieprzowy pieczony mielony |SEL. GOR. ) 80 g (GLU PSZ, JAJ, 160 g (GLU PSZ, JAJ, ) 80g(GLU PSZ JAJ, ) ZIK wieprzowy pieczony mielony | 80 g (GLUPSZ, JAJ, )
2 Brokul gotowany* 150 g 50g(GLUPSZ JAJ, ) Kompot awocowy z jablkami* 2/c  |Sos koperkowy * 100 ml (GLU  [Sos koperkowy* 100mI(GLY  [Ses koperkowy * 100 m! ( GLU 80 g (GLU PSZ JAJ, ) Sos koperkowy * 100 ml { GLU
g Kompot owocowy z jabkami* zic ~ [Sos ko rkowy * 80 ml { GLU PSZ, {250 ml PSZ, MLE, PSZ MLE, ) PSZ MLE, ) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ MLE,
w 250 ml MLE, Brokul gotowany* 150 Brokut gotowany* 200 g Brokuf gotowany* 150 g PSZ MLE, ) Brokut gotowany* 150 g
5 Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jablkami* zic Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* Zic  |Surdwka wielowarzywna z olejem Kompot owocowy z jablkami* bic "
] Kompot owocowy z jabtkami® zic 250 ml 250 ml 250 ml bie() 150g(SEL, ) 250 ml
o 250 ml Kompot owocowy z jabikami* bic
S 250 ml
= Biszkopty bim 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. ) Kefir 2%t 200 ml (MLE, )
a
Szynka Konserwowa Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml [Szynka Konserwowa Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |Kawa zbozowa z miekiem 250 ml |Kawa zbozowa zmlekiem 250 ml |Kawa zhozowa zmlekiemblc 250 |Kawa zbozowa z miekiem bic 250
wieprzowa,produkt blokowy oE.w GLU ZYT, GLU JEC, wieprzowa,produk blokowy ﬁw m.w GLU ZYT, mEL_mNn_\aw ) %_hm GLU ZYT, mEA.__ nn: . oszm GLU 2YT, mE._m C. m_h MLE, GLU ZYT, GLU JEC, ml (MLE, GLU ZYT, GLU JEC;
wylworzony z potaczonych hleb mieszany pszenno-zytni 60 wytworzony z polaczonych Chleb mieszany pszenno-zyti eh pszenny 125g (GLU PSZ, )| Chleb pszenny 100g(GLU PSZ, }(Chieb Graham 125 (GLU PSZ, ) |Chleb mieszan pszenng-Zytni
kawatkow migsa wieprzowego, @_mnc PSZ GLUZYT, ) kawatkdw aamwﬁ%ﬁoimmo. 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tiuszczu Margaryna o zaw.3/4 amcmwnu_._ Margaryna o Nms,m_sm tuszczu 100g nmrcvm__.m GLU N«ﬂ«ﬂ )
parzony 30 (S0J, ) argaryna o zaw.3/4 tuszezu parzony 30 (SQJ, ) Margaryna o zaw.3/4 fluszczu 60%) 10g 1 szt 60%)10g 2szt (60%) 10g 2 szt Margaryna o zaw.3/4 fluszczu
Kawa zbozowa z mlekiem 250 mi (60%) 10g 1 szt Kawa zbozowa z miekiem 250 ml 60%) 10g 2szt Zynka Konserwowa Zynka Konserwowa Pasztet z diecierzycy () 70 g(SEL, |(60%) 10g 2 szt
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Szynka Konserwowa (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) zynka Konserwowa wieprzowa produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy ) izynka Konserwowa
& |Chleb mieszany pszenno-zytni wieprzowa, produkt blokowy Chleb mieszany pszenng-zytni wieprzowa, produkt blokowy wytworzany z polaczonych wytworzony z polaczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
m.m 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, wytworzony z E_mymwoa.n: 1259 (GLU PSZ, GLU ) wytworzony z polaczonych kawatkow migsa wieprzowego, kawatkéw migsa wieprzowego, wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z polaczonych
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu kawatkéw migsa wieprzowego, Margaryna o zaw.3/4 tuszezu kawatkéw miesa wieprzowego, parzeny 50g(SOJ, ) parzony 50g(S0d, ) wytworzony z pofaczonych kawalkéw migsa wieprzowego,
(60%) 10g 2 szt parzony 30g(S0J, ) (60%) 10g 2 szt parzony 50g(S0J, ) Pasta z twarogu z koperiiem 309 |Pasta z twarogu z koperkiem 30 g |kawalkow migsa wieprzowego, parzony 50g(S0J, )
Paszlet z clecierzycy () 70 g ( GLU |Pomidor 80 q Pasztet z ciecierzycy () 70 g (GLU |Pomidor 50 g MLE, ) (MLE, parzony 309 (S0J, ) Pomidor 509
{PSZ JAJ, MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g |PSZ JAJ, MLE, Pasta z twarogu z koperkiem 30 g Pomidor 509 Pasta z twarogu z koperkiem 30 g
Pomidor 50g (MLE, ) Pomidor 50g (MLE, ) Salata zielonz 50 (MLE, )
Sos vinegret 10 ml Salata zielona 50 ¢ Sos vinegret ~10 ml Sos vinegret 10 ml Sos vinegret 10 mi Sos vinegret 10 ml
Safata zielona 50g Sos vinegret 10 ml Safata zielona 50 g Salata zielona 50¢ Safata zielona 50 g
z Mus owocowo-warzywny 100g-produki pasteryzowany 1 szt
E: 2862.41 keal; B: 104,92 g; T: E: 224586 keal, B: 9243 g; T: E: 3335.33 keal; B: 115.46 9T E:2616.35 keal; B: 107.68 g; T: E: 2477.36 keal, B: 126.09 g; T E: 2529.76 kcal; B: 114,54 g; T: E: 2800.35 keal: B; 123.87 0T E. 2578.86 kcal; B: 11496 g; T:
103.52 g; Kw. #. nasy.: 33.61 g; W: |63.00 g, Kw. . nasy.. 21.88 g; W:  [110.83 g; Kw. th. nasy.: 36.80 g; W: |81.49 g; Kw. . nasy.: 29.31g; W: |69.36 0; Kw. . nasy.: 21.67 g; W:  [77.81 g; Kw. ¥ nasy.: 31.40g; W:  [99.62 9 Kw. tt. nasy.: 3279 g; W:  [87.71 g; Kw. th nasy.: 32.66 g; W:
390.88 g; W tym cukry: 88.85 g; BL.: [337.05 g, Wiym cukry: 127,54 g;  |481.96 0; Wiym cukry: 136.14 o;  [376.53 9; W tym cukry: 82.58 g; Bt.: |342.04 9; W tym cukry: 64.39 g; Bt.: |347.03 g, Wtym cukry: 75.32 0; BL.:|365.35 g; W tym cukry: 71.14 g; Bl.: {34558 g; W tym cukry: 65.79 g; Bi.:
38.91 g; 861: 10.87 g; Bl:27.85¢; S 7.11g; Bl 39.20 g; Sol: 10.69 g; 29.35 g; Sal: 10.41 g; 21.90 g; Sl 10.09 g; 2036 g; 8ok 9.49 g; 46.95g; S0l: 9.9 g; 28.489;801:10.17 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl | KRK- PRO Podstawowa dzie 1-5 _xmx. PRO Podstawowa dzieci 6-15 KRK- PRO tatwo strawna | KRK-PRO Niskotluszczowall  {KRK- PRO Niskaresztkowa, mielona KRK-PRO Cukrzycowa V KRK- PRO Cukrzycowa
lat Pil lat Pill v oszczedzajaca Vi
Chleb mieszany pszenno-zytni Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE, |Zacierka na mleku 300ml (GLU  |Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ _)|Zacierka namieku 300 ml (GLU  |Chleb Graham 100 (GLU PSZ, )|Chieb mieszany pszenng-zytni
100g (GLU nm<w. GLU ZYT, vom PSZ JAJ, MLE, } ( 100g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) Margaryna roslinna (80% t) 10g |PSZ JAJ MLE, ) Maslo 83% 4. 20g mtpm. ) 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto 83% 1. 20g (MLE. ) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszany pszenng-zytni Maslo 83% t. 209 (MLE. ) (MLE, ) Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ. )|Serek hom. naturalny 50 g ( MLE, |Maslo 83% t. 20 g (MLE, )
Powidia $liwkowe 50 g 9(GLU PSZ, GLU ZYT, ) 100g (GLU PSZ, GLU 2¥T, Diem (truskawkowy) 50g Dzem (fruskawkowy) 509 Maslo 83% t.” 20 g (MLE, ) ) Serek homo. naturainy 110g
Kawa zbozowa z miekiem 250 ml |Masio 83% . 10 g (MLE, ) Masto 83% Ul 20g (MLE, ) Kawa zbozowa z miekiem 250 ml |Kawa zbozowa z miekiem™ 250 ml Dzem (truskawkowy) 50 g Fomidor 100 (MLE, )
2 |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ. )  |Powidks sliwkowe 40g Powidta $liwkowe 50 g MLE, GLU 2YT, GLU JEC (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ, )  |Kawa zbozowaz miekiem 250 mi Kawa zbozowa z mlekiem blc 250 |Pomidor 100 g
.m Serek homo. naturalny 50 g (MLE, |Kawa zbozowaz mlekiem 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |Serek homo. naturalny 50 g ( MLE, | Serek homo, naturalny 50 g (MLE, |(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ ml (MLE_GLU ZYT, GLU JECZ. ) |Kawa zbozowa zmlekiemblc 250
=1 (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ. ) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) ) Serek hamo. naturainy 50 g (MLE, |Ser 061y 30 g(MLE, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
<3 {Pomidor 90g Serek homo. naturalny” 30 g (MLE. | Serek homo, naluralny 50 g (MLE, {Pomidor 90g Ciaslo drozdzowe 40 g { GLU PSZ, ) Roszponka 10g Roszponka 10g
Roszponka 10g ) ) Roszponka 10g JAJ, MLE, 502, ) Ciasto drozdzowe 40 g (GLUPSZ,
Ciasto dmzdzowe 40 g (GLU PSZ, |Pomidor 90g Pomidor 90g Ciasto drozdzowe 40 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, 502, )
JAJ, MLE, 502, ) Roszponka 10g Roszponka 10g JAJ, MLE, 802, )
Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, | Ciasto drozdzowe 40 g (GLUPSZ,
JAJ, MLE, S02, ) JAJ, MLE, 502, ) |
Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE, ) Kanapka z jajkiem i salat (chleb Kanapka z twarozkiem i salata
73 razowy 60g, maslo 5g, jajko 250,  (chleb mieszany pszenno- zyt 45g,
= salata 5g) 0,5szt {GLU PSZ, JAJ, |margaryna 5q, twarozek 25q, satala
MLE, ) 5) 0.5 szt (GLU PSZ, MLE. )
Kalafiorowa z ryzem () 400 ml Kalafiorowa z ryzem () 300 ml Kalafiorowa z ryzem {) 400 ml Ryzowa () 400ml{MLE, SEL, ) Ryzowa () 400 ml { MLE, SEL, ) (Ryzowa() 400 ml(MLE, SEL ) [Kalafiorowa z ryzem {) 400 m Ryzowa () 400 mi (MLE, SEL,
MLE, SEL MLE, SEL, MLE, SEL Ziemniaki ) 2509 Ziemniaki ()} 2509 Ziemniaki{} 250 (MLE, SEL, ) Ziemniaki () 2509
w Ziemniaki () 250 g Ziemniaki() 120g Ziemniaki() 250 g Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g Ryba pieczona {Morszczuk) 1609 |Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g Ziemniaki () 250 g Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g
] Ryba smazona (Morszczuk) 80g |Ryba smazona {Morszezuk) 50g a smazona {Morszczuk) 80g |(RYB ) (RYB, ) (GLU PSZ, JAJ,RYB, ) Ryba pieczona (Morszezuk) 80g |(GLU PSZ, JAJ, RYB,
g m (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) (GLU PSZ JAJ, RYB, ) (GLU PSZ JAJ, RYB, ) Warzywa po grecku () 150 g (GLY Warzywa po grecku () 200 g ( GLU Warzywa po grecku () 150 g ( GLU (RYB, ) Warzywa po grecku() 150 ( GLU
& Surowka z kapusly kiszonej z Surbwka z kapusty kiszonej z Surtwka z kapusty kiszonej z PSZ SEL, ) PSZ, SEL PSZ, SEL, ) Suréwka z kapusty kiszonej z PSZ, SEL,
m olejem () ._m%m_ olejem() 100g olejem () a% g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jablkami* 2/ Kompot owocowy z jablkami* z/c olejem () 150 mma. Kompot owocowy z jablkami* b/c
& Kompot owocowy 2 jablkami* 2fc  [Kompot owacowy z jablkarmi zic Kompot owocowy z jablkami*zic ~ [250 ml 250 mi 250 ml Kompot owocowy z jablkami* bic ~ |250 mi
S [250m 250 mi 250 mi 250ml
&5 Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem z/c 150 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym bic 150 mi
o
Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z
cylryng Caleringowa zlc 250 mi cylryng Cateringowa z/c 250 ml cylryng Cateringowa zic 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Caleringowa z/c 250 ml cytryng Caleringowa z/c 250 ml cyiryng Cateringowa blc 250 m cytryng Cateringowa bic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-yini 75 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-¢ytni 75 [Chleb mieszany pszenno-zytni 75 |Chleb pszenny 759 (GLUPSZ, ) |Chleb pszenny 125g(GLU PSZ, )|Chleb Graham 50 g (GLUPSZ, ) |Chieb mieszany pszenno-zyini
g(GLU PSZ GLU 2YT, ) 9(GLUPSZ, GLU ZYT, ) 9(GLU PSZ, GLU ZYT, ) g(GLUPSZ, GLU 2YT, ) Bulka pszenno-zyinia 50 15zt |Margaryna o zaw.3/4 tuszezu Bulka graham-pszenna50g szl |150q (GLU PSZ GLU N,wwﬁ_._" )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Bulka graham-pszenna 50g 1szt |Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLUPSZ, GLUZYT, ) (60%) 10g 2 szt (GLUPSZ, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu
m. (GLUPSZ, ) m&f 10g 1szt (GLUPSZ, ) GLU PSZ, GLU ZYT, Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Szynka Konserwowa drobiowaz ~ |Margaryna 0 zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 2 szt
] Margaryna o zaw.3/4 tuszczu asta z jaj z cebulg i koperkiem 50 [Margaryna o zaw.3/4 tiuszczu Margaryna o zaw.3/4 tuiszczu (60%) 10g 1 szt dodatkiem surowcow wieprzowych z (60%) 10g 2 szt Pasta z bialek z koperkiem 80 g
(60%) 10g 2szt i g (JAJ, GOR (B0%) 10g 2szt ) (60%)10g 2szt Pastaz biclek z koperidem 80q | potaczonych kawalkéw miesaw  |Pasta z i) 2 koperkiem <ieta 80 9 |WJAJ MLE, }
Pasta zjaj z cebulg i koperkiem 80 Ogérek kiszony 50¢ Pasta z jaj z cebula | koperkiem 80 |Pasta z jaj z koperkiem dieta 80 g |(JAJ, MLE oslonce nigjadalnej 50 Mmog_ ) |(JAJ, MLE, Ogérek kiszony 50g
g (JAJ, GOR, ) Twardg potiusty 30'g (MLE ) g (JAJ, GOR, JAJ, MLE, Twardg pofilusty 40 g (MLE, ) Twardg pétilusty 40 %.:.m ) Ogérek kiszony 50 g Twardg potilusty 40g (MLE, )
Ogoérek kiszony 50 g Ogbrek kiszony 50g Salatazielona 10g Twarbg poftiusty 40g (MLE, )
Twardg pdliusty 40'g (MLE, ) Twarég poftusty 40 ( MLE, ) Twardg pottiusty 40 g (MLE, )
= Gruszka 1szt. 1509 Jabtko 1 szt 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt Gruszka 1szt. 1509 Jabtko pieczone 1szt, 1 szt
o
E: 251046 keal, B: 8540 g; T: E: 201452 kea; B: 77.02¢g; T: E: 3088.41 keal; B: 114.26 q; T: E:2345.63 keal; B: 8584 g; T: E: 2400.29 kcal; B: 115.28 g; T: E: 244760 keal; B: 91.74 q; T: E: 214764 keal, B: 95.47 g; T: E: 2498.17 keal; B: 102.22q; T:
81.56 g; Kw. tt. nasy.: 24.10 g; W: 58,39 g, Kw. th. nasy.: 17.87 g W |91.96 g; Kw. . nasy.: 26.87 g, W:  |65.60 g; Kw. . nasy.: 23.27 g: W:  |62.61 g Kw. It nasy.: 1557 ¢; W:  (61.25 g; Kw. th nasy.: 23.27 g; W:  [75.69 g; Kw. . nasy.: 29.89 g: W: |68.73 g; Kw. It. nasy.: 24.86 g; W:
370.63 g; W tym cukry: 83.51 g; Bf.: 1303.63 g; W tym cukry: 100.51 g |464.94 g; W tym cukry: 115.39 9; |364.94 g, W tym cukry: 86.86 g; Bi.: |349.04 9; W iym cukry: 73.32 g; B1.: | 385.80 9. Wtym cukry: 81.60 g; BL.; |287.13 a; W tym cukry: 52.60 g; Bt.: [381.67 9; W tym cukry: 55,91 g; BY.:
29.90g; S61:8.18 g; Bt.: 18.86 g; S6l: 5.32 q; Bl.: 31.30 g; S6: 8.56 g; 28.09g; S01:6.50 g; 26.76 g, S01: 6.62 g; 25.90 g; Sol: 7.23 g; 31.68¢; Sok: 7.66 g; 30.96 g; Sal: 2.09 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kods> Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK-PRO Podstawowa dorosli | | KRK- PRO Podstawowa dzieci 15 [KRK- PR Podstawowa dzieci 6-15 KRK- PRO tatwo strawna | KRK-PRO Niskotiuszczowa 1] #ﬁx. PRO Niskoresztkowa, migfona KRK-PRO Cukrzycowa v KRK- PRO Cukrzyzowa
lat Pl lat Pl v 0szczedzajaca Vi
Kawa zbozowa z mlekiem 250 m| Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE, |Platii pszennenamleky 300ml  |Kawa zbozowa zmlekiem 250 ml |Kawa zbozowa z miekiem 250 ml | Platki pszennenamieku 300ml  [Kawa zbozowa z miekiemblc 250 |Kawa zbozowa z mlekiem blc 250
MLE, GLU 2YT, GLU JEC?, )N ; s K (GLU PSZ, MLE, *_ os: .E_.m, GLUZYT, GLUJECZ, ) %_M..w mENS_.._ .%._.ca.m hn..u_ o (GLU PSZ, MLE, ._ " - ahﬂ { ﬁ__..m m._.: Nﬂm mhcn;mn _._.____..Fm GLU 2YT, GLU JEC7,
Chleb mieszan Szenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytn Kawa zbozowa z miskiem 250 mi [Chleb mieszany szenng-zytni eb pszenn 59 ._)|Kawa zbozowa z mlekiem 250ml |Chleb Graham 1 9(GLUPSZ ) |Chleb mieszan szenno-Zytnj
1259 (GLU .uwmnm,..: 2¥T, ) g(GLU PSZ, mhm__ YT, ) o (MLE, GLU 2yT, GLUJECZ, ) 1259 (GLU PSZ, GLU 2yT, ) Margaryna aw_m::m (0% %) 10g |(MLE, GLU 2YT GLU JEC, Maslo83% 4. 20g ( _.M____..m. ) 100g (GLY .umv.w.nnp: 7. )
Maslo83% tl. 20g (MLE, ) Maslo 83% It 10q (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni Maslo 83% tt. 20g (MLE, ) m&__.mn ). . Chleb pszenny 125 9(GLUPSZ, ) Filet ziocisty-produk drobiowy z Masto 83% &, 20g (MLE,
Parbwii drobiowo-wieprz Pardwki drobiowo-wisprz 1259 (GLU PSZ, GLY JVT, Filet zfocisty-produkt drobiowy 2 it zlocisty-produkt drobiowy z Masio 83% t1.” 20 g (MLE, } dodatkiem surowcaw wieprzowych z | Filet zlocisty-produkt drobiowy z
o Azoacmm:nosmjm.smﬂuma w ?oaommawoim:m_sﬁm.umn w Masto 83% &, 20 g (MLE ) dodatkiem surowcow wieprzowych z | dodatkiem surowcow wieprzowych z | Filet zlocisty-produkt drobiowy z polaczonych kawatkw migsa dodatkiem surowcow wieprzowych z
m oslonce nigjadalnej) 70g ( GLU  (oslonce Nigjadalne) 709 (GLU  |Pardwki drobiowo-wieprz potaczonych kawatkow migsa pofaczonych _Amzm__xn.i migsa dodatkiem SUrowoow wieprzowych z parzony w oslonce nigjadalngj 50 g potaczonych kawatkow migsa
S 1psz ) Psz, ) (homogenizowane,wedz parz w parzony w ostonce nigjadalnej 50 g {parzonyw oslonce niejadainej 50 g | potaczonych kawalkw migsa (s0J, ) parzony w ostonce niejadalnej 50 g
&5 Ketchup 15 (SEL, ) Ketchup 209 (SEL, ) oslonce nigjadaingj) 70 g{GLU (S04 ) (s0J, ) parzony w oslonce nigjadaingj 50 g Ketchup 20g (SEL, ) S0y,
Pomidor 80g Pomidor 70g PSZ, ) Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 30 g (MLE, (804, ) Pomider 80 g Pomidor 80g
Sertopiony 50 g (MLE, ) Kawa 2bozowa 2 mlekiem 250 mi Ketchup 209 (SEL, ) Serekhomo. haturalny 30 g (MLE, |) Serek homo. naturalny 30 g (MLE, | Ser lopiony 50 g (MLE, ) Serek home. naturalny 30¢ ( MLE,
Satatazielona 209 MLE, GLU 7YT, GLU JEC: Pomidor 80g ) ) Salata zielona 20 )
Mandarynka 100 g Ser topiony 25g 1 szt (MLE, ) Ser tapiony 504 (MLE, ) Salatazielona 20g Mandarynka 100 g Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20g Mandanynka 100g Jablko pieczone 1szt. 1 szt
Mandarynka 100 g Mandarynka 100g
Jablke 150g Kanapka z twarozkiem i pomidorem (Kanapka z twarozkiem (butka
= chleb ra 60g, maslo 5g, 52enna 459, margaryna 5q,
2 rmaiﬂ%u%aa 150) 05 521 warmses Mwwy 05 mwmmm@ PSZ
GLUPSZ MLE, MLE, )
Ogérkowa z ziemniakami () 400 ml |Ogérkowa 2 ziemniakami () 300 ml |Cgrkowa z ziemniakami {) 400 ml |Ziemniaczana () 400 mi (GLU Ziemniaczana () 400 mi (6LY Ziemniaczana () 400 ml ( GLU Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml Ziemniaczana () 400 ml (GLU
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) GLU PSZ, MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, } PSZ MLE SEL, ) ESZ MLE, SEL, ) (GLU PSZ MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL
Kasza jeczmiennalsypko 200 Kasza jeczmiennalsypko 120 Kasza jeczmiennalsypko 200 g |Kasza jeczmiennalsypko 200 g |Kaszaj iennalsypko 200 Kasza jeczmiennals pko 200 Kasza jeczmiennalsypko 200 Kasza j iennafsypko 200
- (GLY ._*mnw. ) ol 3 GLU ,W.m CZ P . (GLU .__MnNu ) i GLU .ﬁ C. (GLU .,.mou._._mﬁw ) g (GLU JECZ, ) . A ? _“m__.c.“mnm. ) . ¢ GLY .._qmnM ) o 4
B M Potrawika drobiowa (0 1509(GLY |Potrawka drobiowa () 100g (GLY |Potrawka drobiowa {) 150g(GLU |Fotrawka drobiowa () 150 g ( GLU nmqwis &wgcs.m () 250g(6LU Migso drobiowe mielone w sosiewt [Potrawka drobiowa () 150g(GLY Migso drobiowe mielone w sosie wi
PSZ SEL, ) PSZ SEL, PSZ SEL ) PSZ SEL, ) PSZ, SEL 150g(GLUPSZ, ) PSZ SEL, 1509 (GLU PSZ. )
m . |Satatka z buraczkéw i jablka z Salatka z buraczkw i jablka z Safatka z buraczkw i jablka z Satatka z buraczkow i jablka z Salatka z buraczkow i jablka z Salatka z buraczkow i jabika z Surowka s.__.ww__s_._im Zolejem bic mm_mﬁmm Z buraczkow i jablka z
& olejem () 150g olejem() 100 olejem() 150g oefem() 150g clejem () 2009 olgjem() 150 150 g (JAJ, GOR, } olejem () 150
& Kompat owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy 7 jablkami* zic Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy 2 jablkami® z/c Kompat owocowy z jabkami* zlc Kompot owocowy Z jablkami* z/¢ Kompot owocowy z jabikami* b/g Kompot owocowy z jabtkami* bl
M 250 mi 250 ml 250 ml 250 mi 250 ml 250 mi 250 ml 250 mi
Budyn o smakuy $mietankowym zic 150 m| (MLE, ) Jogurt naturalny 1503 1 szt (MLE, Kanapka z szynka i salatg ( chleb
o ) mieszany pszenno- zyt 45g, maslo
= 59, szynka 25q, safata 5g) 0,5 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Herbata czama ekspresowa 7 Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z |Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z Herbala czama ekspresowa z Herbata czama ekspresawa z
cylryna Cateringowa z/c 250 m| cytryna Cateringowa z/c 250 m| cyfryna Caleringowa z/e 250 m cylnyng Cateringawa zic 250 mi cytryna Caleringowa z/c 250 m| Cytryna Cateringowa z/c 250 mj cyliyng Cateringowa bl 250 m cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenng-2ytni Chleb mieszany pszenno-zytni 60 (Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chieb pszenny ~ 125 g (GLUPSZ, )|Chleb pszenny 125g(GLU PSZ ){Chieb Graham 100 9(GLU PSZ, )|Chieh mieszany pszenng-2ytni
1259 (GLU PSZ GLU ZYT, g(GLUPSZ, GLU ZYT, } 1259 (GLU PSZ, GLU 1259 (GLU PSZ, GLU VT, ) Marganyma o zaw.3/4 thiszczy Marganyna o zaw.3/4 tiiszczy Margaryna o zaw.3/4 thiszcoy 100g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4 fluszczy Margaryna o zaw.3/4 uszezy Margaryna o zaw.3/4 tluszczy Margaryna o zaw.3/4 Huszczy (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Margaryna o zaw.3/4 tuszczy
60%) 10g 2 szt 60%) 10g 1 szt 60%) 10g 2 szt 60%) 10g 2 szt Szynka z indykiem prasowana z Szynka z indykiem prasowana z Szynka zindykiem prasowana z (60%) i0g 2 szt
M Zynka z indykiem prasowana z zynka z indykiem prasowana z Zynka z indykiem prasowana z Zynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, |dodatkiem strowcaw Wieprzowych, |dodatkiem surowcew wieprzowych, [Szynkaz indykiem prasowana z
& |dodalkiem surowcéw wieprzowych, |dodatkiem surowcaw wieprzowych, |dodatkiem surowedw wieprzowych, (dodatkiem surowcow wieprzowych, |z potaczonych kawafkow migsa, 2 polaczonychkawatkow miesa, Z potaczonychkawalkow migsa, dodatkiem surowcéw wieprzowych,
Z polaczonych kawatkow migsa, Z polaczonychkawalkéw miesa, z Eﬁﬂoawn:xmém_as. migsa, Z potaczonych kawatkow miesa, parzona €0g(S0J, ) parzona 80 g(S0J, ) parzona 50g(S0J, ) z potaczonych kawalkow miesa,
parzena 509 (S0J, ) parzona 30g(S0J, ) parzona 50g (S0, ) parzona 509 (S0, ) Safatka z ryzu i brokuldw 1009 |parzona 80g(soJ. )
Salatia 2 ry2u i brokutow 100g  [Salatka z Tyzu i brokulow 70 g Safatka z ryzu i brokulsw 100 9 [Salatka z ry2u i brokutow- dieta JAJ, MLE, SEL, GOR, Salatka z ry2u i brokutbw- diela
(JAJ, MLE, SEL GOR, ) JAJ, MLE, SEL, GOR, (JAJ, MLE, SEL, GOR 100 g (MLE, SEL, Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) |100 g (MLE, SEL,
Jajko gotowane KM 1 szt (JAL, ) wE_a gotowane kM 0,5 szt ( JAJ, m_mms golowane KIM 0,5 szt (JAJ, |Jajko gotowane kIM 1 szt{JAJ, )
B Sok pomidorowy 0,31 1 szt
E: 2505.95 keal: B: 85.35 gT: E: 1923.26 kea!: B: 68.31 gT E: 2914.07 keal: B: 98.33 gT: E: 227202 kcal: B: 80.80 g T: E: 2071.36 keal; B: 88.10 qT E: 249396 kcal: B: 99.41 qT: E: 2330.29 keal; B: 95.76 g T E: 2454 89 keal; B: 96.70 g T:
91.19 g; Kw. . nasy.: 34.14 g;W: [62.01 g; Kw. th. nasy.: 20.23 g:W: 198.07 g; Kw. t. nasy.:38.42q: W: (62.84 g; Kw. t nasy.: 21,85 O W: 14945 g: K. 1. nasy.: 1141g; 82.90 g; Kw. . nasy.: 2548q; W- |9258 g; Kw. ¥ nasy.: 33,97 g W. (84.07 g Kw. t nasy.: 25.29 g; W
348419 Wiym cukry: 66.57 g; Bt (281.35 a; W tym cukry: 100.21 g [423.76 g; Wiym cukry:114.07 g;  [360.55 ; Wtym cukry: 64.65 9: Bl [326.00g; W tym cukry: 56.65 g; Bi.: |343.47 g, W tym cukry: 62.87 9 BL: [203.77 g; W tym cukry: 45.98 q; Bt [342.03 g, W tym cukry: 43.20 g; BL:
||_ 30.29g; S61: 11.92 g Bi:2341g; Sol: 7.95 g; Bl.: 35.80 g; Sel- 12.80 g 30.84g;561: 949 q; 2572 g; 861: 9.45 g; 23.09 g; Sal: 10.1p ' 35.22 g; Sol: 10.74 g; 20.11 g; Sol: 10.30 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia

2023-12-04 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA

KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl | KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5 [KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15 KRK- PRO tatwo strawna | KRK- PRO Niskotiuszczowa Il |KRK- PRO Niskeresztkowa, mielona KRK- PRO Cukrzycowa V KRK- PRO Cukrzycowa
fat Pll lat PHI v oszczedzajaca V1
Chleb mieszany pszenno-zyini Chleb mieszany pszenno-zyini 60 |Kasza manna na mieky 300ml  |Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb pszenny 125g (GLUPSZ, )|Kasza manna na mleky 300ml  |Chleb Graham 109 9(GLUPSZ, }|Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) g(GLUPSZ GLU ZYT, GLU PSZ, MLE, 125 (GLU PSZ, GLU 2T, Margaryna roglinna (80%t) 10g |(GLUPSZ MLE, Masto 83% 4. 20g (MLE ) 100g (GLU PSZ, GLU 2YT. )
Maslo 83% 4. 20g (MLE. ) Maslo 83% t. 10g (MLE, ) Chleb mieszany pszenng-zytni Maslo 83% . 20 g (MLE, ) (MLE, Chieb pszenny 125 g (GLU PSZ, Serzolty 50 g (MLE. Maslo 83% 1. 209 (MLE, )
Serzétty 50 g (MLE, ) Ser 2oty 15 g (MLE, 1259 (GLU PSZ, GLY 7T, ) Serek homo.o smaku naturainym z | Serek homo.o smaku naturainymz  [Maslo 83% 1. 20 g (MLE ) Pamidor 80 g Serek homo.o smaku naturalnym z
Pomidor 90g Pomidor 70g zmmﬂ 83% 1. 20g mcsnm. ) ziolami 80 g (MLE, ) ziotami 80 g (MLE, ) Serek homo.o smaku naturalnym z | Kakao z miekiem bl 250 ml {MLE, Ziolami 80 g (MLE, )
‘5 {Kakaoz miekiem 250 mi (MLE, ) |Kakaoz mlekiem 250 m) (MLE, } |Serzoty 50'g(MLE. Pomidor 90 Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |ziolami 80 o (MLE, ) ) Pomidor 80'q
B |Dzem25g 1szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Pomidor 90 g Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE, ) |(MLE_GLU ZYT. GLU JEC, Kawa zbozowa z miekiem 250 m Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Kawa zbozowa z mlekiemblc 250
= [Rukola 10¢ (MLE, ) Kakao z mlekiem 250 m| (MLE, ) |Dizem 259 1szt Diem25g 1szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) parzona z dod. b.sojowego i wady [y (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, )
2 Kiwi 1 szt 1szt Dzem25g 1szt Diem25g 1szt Rukola 10g Dzem25g 1szt 0 g(s0J, ) Szynka Piaslowska- wp., wedzona,
Rukola 10g Rukola 10g Jablko 1szt 1 szt Rukola 10g parzona z dod. b.sojowego | wody
Kiwi 1 szt 1szt Kiwi1szt 1 szt Kiwi 15zt 1szt 30 g(s0dJ, )
Rukola 10g
Jablko pieczone 1szt. 1 szt
Jdogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE, ) Kanapka z pasztetem i salatq (chleb [Kanapka z twarozkiem (chleb
= razowy 60g, maslo 5g, pasztet 259, |pszenno- 2ytd5g, margaryna 5g,
g safata 59) 0,5 szt (GLUPSZ JAJ, |iwarozek 259) 1szt(GLUPSZ,
SOJ, MLE, ) MLE, GLUZYT, )

Pomidorowa z makaronem () 400

Pomidorowa z makaronem () 300

Pomidorowa z makaronem

0 400

Pomidorowa z makaronem

Pomidorowa z makaronem () 400

Pomidorowa z makaronem

Herbata czama ekspresowa z
cytryna Cateringowa zic 250 mi

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 mi

Herbata czama ekspresowa z
cytryna Cateringowa z/c 250 mi

Herbata czama ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 m|

Herbata czama ekspresowa z
cylryna Cateringowa z/c 250 mi

{) 400 () 400 [Pomidorowa z makaronem () 400 |Pomidorowa z makaronem () 400
ml(GLU PSZ _MLE, SEL ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) mI{GLU PSZ MLE, SEL, ) mi(GLU PSZ, MLE, SEL, ) mi(GLU PSZ, MLE, SEL ) mi(GLU PSZ MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL ) mi (GLU PSZ, MLE, SEL
Ziemniaki () 250 ¢ Ziemniaki() 120g Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250g Ziemniaki() 250 g Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200g
Kotlet schabowy 100g (GLUPSZ, |Kotiet sthabowy 50 g (GLUPSZ, [Kofiet schabowy 1009 (GLUPSZ, |Schab golowany 100g Schab gatowany 200 g Zrazik wieprzo gotowany mielony | Schab gotowany 100 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony

o |JAJ, ) JAJ, ) JAJ, Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, 80 g (GLU PSZ JAJ, Sos wiasny () 100 m! (GLUPSZ, | 80g(GLU PSZ JAJ,
M Suréwka z kapusty biale] z olejern () | Surowka z kapusty biatej z olejem {} |Suréwka z kapusty biakej z olejem () |SEL, SEL, ) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ. |(SEL, ) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ,
1509 100g 150¢ Bukiet warzyw gotowanych Bukiel warzyw gotowanych SEL, ) Suréwka z kapusty biatej z olejem () |SEL, )
= Kompot owocowy z jabtkami* z/ Kompot owocowy z jablkami® z/c Kompot owocowy zjablkami*zic  |krolewski* 150 g krdlewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych 150 g Bukiet warzyw gotowanych
k] 250 ml 250 ml 250 mi Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owecaowy 7 jablkami® z1c krolewski* 150 g Kompot awocowy z jablkami bic krolewski* 150 g
2 250 mi 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* /¢ 250 mi Kompot owocowy z jablkami* bic
=) 250 ml 250 ml
Sa Biszkopty bim 30 g (GLU PSZ, JAJ. SOJ ) Maslanka 200 ml (MLE, ) Kisiel o smaku pomarariczowym blc
S| 200 ml
>
5

Herbata czama ekspresowa z
cylryng Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czama ekspresowa z

Herbala czama ekspresowa z
cytryng Caleringowa bic 250 mi

cytryna Cateringowa bic 250 mi

Chleb mieszan Zenno-zytni Chleb mieszan pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszan pszenno-zytni Chleb pszenny 125 (GLU PSZ, }|Chieb pszenny 1259 (GLU PSZ, )|Chieb Graham 1009 (GLU PSZ, )(Chleb mieszan pszenng-Zytni
1259 (GLU w%NUm.m LU Nim ) 9(GLUPSZ, GLUZYT, ) 1259 (GLUPSZ, GLYU N_w_.w..,~ ) 1259 (GLU. _umww GLU ZYT, ) Margaryna cwmi.mka:cmuﬁc Margaryna o zaw.3/4 tHuszczy Margaryna o zaw.3/4 tiuszczy 100g (GLU __u%.N. GLU )
Margaryna ozaw.3/4 fluszczy Marganyna o zaw.3/4 tluszczu Margaryna o zaw.3/4 fluszczy Margaryna o zaw.3/4 tuszczy (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2szt (60%) 10g 2 szt Margaryna o zaw.3/4 tuszezy
(60%) 10g 2 szt (60%) 10g 1szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 25zt Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Polecwica Sopocka (B0%) 10g 2szt

& | Kietbasa Krakowska drobiowa Poledwica Sopocka Kielbasa Krakowska drobiowa Poledwica Sopacka drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka

= 19rubo rozdrabniona, wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona grubo rozdrobniona, wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50g(S0dJ, ) parzona 50g(S0J, parzona 50 (S0J, ) drobiowio-wieprzowa wedzona

2 parzona 50g (GLU PSZ, SOJ. parzona 30g(S0J, ) parzona S0g(GLUPSZ, 50, pazona 509 (S0J, ) Serek naturainy Bieluch 40 9 Serek naluralny Bieluch 40 g Safata zielona 50 parzona 509 (S0J. )
MLE, GOR, w Safata zielona 50 MLE, GOR, ') Salata zielona 50 g (MLE, ) (MLE, ) Serek naturalny Bieluch 40 g Safata zielona 50g
Salata zielona 50 ¢ Serek naturalny Bieluch 30 ] Salatazielona 50 g Serek naturalny Bieluch 40 ] (MLE, ) Serek naturalny Bieluch 40 g
Serek naturalny Bieluch 40 g mz___.m ) Serek naturalny Bieluch 40 g (MLE, ) Sos vinegrel 10 m! (MLE, )
(MLE, ) 0S vinegret 10 ml (MLE. ) Sos vinegret 10 ml Pomidor 504 Sos vinegret 10 ml
Pomidor 50g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 Pomidor™ 50 g

{Sos vinegret 10 mi Sos vinegret 10 ml |
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

i Serek kanapkowy mini serek twarogowy Smietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE, )

o,
E: 2711.73 keal; B: 95.44 g T E: 1983.58 kca!; B: 68.57 o T E: 3164.69 keal; B 113.71 gT E: 2424.37 keal; B: 104.62 g T E: 2257.67 keal; B: 136.87 gT E: 2392.00 kcal; B: 95.72 qT E: 2387.79 keal; B: 123.12 gT: E: 2300.15 keal; B; 95.18 g T
99.11 g; Kw. . nasy.: 38,95 9;W: 164.71 g; Kw. . nasy.: 24.53 g:W:  [108.79 g; Kw. . nasy.: 43.28 g; W: 168.75 g; Kw. t. nasy.: 28,36 g;W:  |50.98 g; K. 1. nasy.: 19.26 g; W: (68,69 9; Kw. thnasy.: 30.12 g W:  [90.74 9. Kw. t. nasy.: 40.85 g W. (7762 g; Kw. 1, nasy.: 30.04 g; W:
373.52 g; W tym cukry: 80.67 9; BL: 1289.99 g; W tym cukry: 90.85 g; BL: [446.31 g; W tym cukry:101.19q;  [355.78 g; W tym cukry: 76.59 g; Bi.: |312.33 g: Wiym cukry: 53.07 g; B [347 71 g W tym cukry: 65.57 ; Bl.: | 285 46 9, Witym cukry: 54.40 g; Bt - |313.68 9, Wtym cukry: 38.61 g; B
28.26 g; Sol: 8.78 q; 19.549;861:501 g; Bl.: 30.29 g; So1: 9.24 g 24.53g;801: 7.71 g; 15.63g; Sol: 7.27 g; 16.44 g; 86l: 7.07 q; 31.86 ; Sal: 8.75 a 23.349,80: 822 g;
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