<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5
lat PIl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15
lat PIll

KRK- PRO Latwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa Il

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona
[\

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa
oszczedzajaca VI

2023-11-20 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych,
z potgczonych kawatkow migsa,
parzona 509 (S0J, )

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 30

g(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto 83% t. 10g (MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych,

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLUPSZ GLUZYT, )

Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych,

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych,
z potaczonych kawatkéw migsa,
parzona 509 (S0J, )

Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ, )
Margaryna rodlinna (80%tt.) 10g
(MLE. )

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych,
z potaczonych kawatkow migsa,
parzona 50g(S0J, )

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych,
z potaczonych kawatkow migsa,
parzona 50g(S0J, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych,
z potaczonych kawatkow miesa,
parzona 509 (S0J, )

Ogorek kiszony 90 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych,
z potaczonych kawatkow migsa,
parzona 50g(S0J, )

% Qgorek kiszony 90 g z potaczonych kawatkéw migsa, z potaczonych kawatkow migsa, Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Pomidor 90 g
5 [Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |parzona 309 (SOJ. ) parzona 509 (SOJ. ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) |Ciasto drozdzowe 40g (GLUPSZ, |ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem bic 250
S |(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) Ogdrek kiszony 60 g Ogorek kiszony 90 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Ciasto drozdzowe 409 (GLU PSZ, |JAJ, MLE, S02, ) Rukola 10g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, |Kawa zbozowa z miekiem 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml | Ciasto drozdzowe 409 (GLU PSZ, |JAJ, MLE, S02, Pasta z twarogu z natka pietruszki  [Hummus 309 (SEZ, ) Rukola 109
JAJ, MLE, S02, ) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ. )  ((MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )  |JAJ, MLE, S02, ) Pasta z twarogu z natka pietruszki |30 g (MLE, ) Pasta z twarogu z natkg pietruszki
Rukola 10g Ciasto drozdzowe 409 (GLU PSZ, (Ciasto drozdzowe 409 (GLUPSZ, [Rukola 10g 30 g (MLE, 30 g (MLE,
Hummus 309 (SEZ, ) JAJ, MLE, S02, ) JAJ, MLE, S02, ) Pasta z twarogu z natka pietruszki
Rukola 109 Rukola 10g 30 g (MLE, )
Pasta z twarogu z natka pietruszki  |Pasta z twarogu z natkq pietruszki
30 g (MLE, ) 30 g (MLE, )
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, ) Kanapka z twarozkiem (chleb Kanapka z twarozkiem (chleb
3 razowy 60g, margaryna 5g, mieszany pszenno- zyt 45g,
= twarozek 25g) 0,5 szt (GLU PSZ, |margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5
szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, )
Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami () [Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (300 ml(GLUPSZ MLE, SEL, ) |400ml(GLUPSZ MLE, SEL, ) |400ml(GLUPSZ, MLE, SEL, ) |400ml(GLUPSZ, MLE, SEL, ) 400 ml(GLUPSZ, MLE, SEL, ) (400 ml(GLUPSZ MLE, SEL, ) |400ml(GLUPSZ MLE, SEL, )
RyZz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko (brazowy) 120 g RyZz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g RyZz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 2009
Mus z jabtek () z/c 150 ¢ Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jablek () z/lc 150 g Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () z/c 150 g Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, |Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ,
- || Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 80 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 150 g Sos jogurtowy naturalny 100 g JAJ, JAJ, )
2 MLE, ) MLE, ) MLE, ) MLE, ) MLE, ) MLE, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU
O [Kompot owocowy z jablkami* zic | Kompot owocowy z jabtkami* zic  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* zic | PSZ, PSZ )
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Surowka z kapusty biatej z olejem  [Kalafior gotowany* 150 g
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU |Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU blc() 1509 Kompot owocowy z jabtkami* b/c
PSZ JAJ, ) SZ, JAJ, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c {250 ml
250 ml
a Budyr o smaku czekoladowym b/ic 150 ml ( MLE, )
o
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa zic 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250ml  [cytryna Cateringowa zic 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa bic 250 ml  [cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )|Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )| Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )|Chleb mieszany pszenng-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) g(GLUPSZ, GLU ZYT, ) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4 tiuszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Margaryna o zaw.3/4 tiuszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt ) (60%) 10g 2 szt ) (60%) 10g 2 szt ) Margaryna o zaw.3/4 tiuszczu
(60%) 10g 2 szt (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Pasta migsno-warzywna,z migsa | Pasta migsno-warzywna,z migsa | Pasta migsno-warzywna,z migsa  [(60%) 10g 2 szt
« | Pasta migsno-warzywna,z migsa Pasta migsno-warzywna,z miesa Pasta migsno-warzywna,z migsa Pasta migsno-warzywna,z migsa  |drobiowego udziec () 70 g (SEL, ) [drobiowego udziec () 70 g (SEL, ) |drobiowego udziec () 70 g (SEL, ) [Pasta migsno-warzywna,z migsa
‘S| drobiowego udziec () 70 g (SEL, ) |drobiowego udziec () 50 g (SEL. ) [drobiowego udziec () 70 g (SEL, ) |drobiowego udziec() 709 (SEL, ) |Szynka zindykiem prasowanaz  [Szynkazindykiem prasowanaz ~|Pomidor 100 g drobiowego udziec () 70 g (SEL, )
< |Pomidor 100 g Pomidor 80g Pomidor 100 g Pomidor 100 g dodatkiem surowcow wieprzowych, - [dodatkiem surowcow wieprzowych, |Szynka z indykiem prasowanaz  |Pomidor 100 g
Szynka z indykiem prasowana z Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Szynka z indykiem prasowana z Szynka z indykiem prasowana z z potaczonych kawatkow miesa, z potaczonych kawatkéw miesa, dodatkiem surowcoéw wieprzowych, |Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, [parzona z dod. b.sojowego i wody  [dodatkiem surowcow wieprzowych, |dodatkiem surowcow wieprzowych, |parzona 309 (SOQJ, ) parzona 309 (S0J, ) z polgczonych kawatkow migsa, dodatkiem surowcow wieprzowych,
z potaczonych kawatkow miesa, 159(S0J. ) z potaczonychkawatkow miesa, |z potaczonychkawatkow miesa, parzona 309 (SOJ. ) z potaczonych kawatkow migsa,
parzona 309 (S0J, ) Szynka z indykiem prasowana z parzona 30g(S0J, ) parzona 309 (S0J, ) parzona 309 (SOJ, )
dodatkiem surowcéw wieprzowych,
z potaczonych kawatkéw migsa,
parzona 30g(S0J, )
z Mandarynka 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

E: 2319.04 keal; B: 63.54 g; T:
66.51 g; Kw. th. nasy.: 23.13 g; W:
375.76 g; W tym cukry: 69.67 g; Bt.:
3246 9; S01: 9.77 g,

E: 1814.20 keal; B: 63.51 g; T:
46.12 g; Kw. t. nasy.: 17.01 g; W:
293.11 g; W tym cukry: 80.26 g; Bt.:
22.219;86:6.70 g,

E: 2523.29 keal; B: 80.27 g; T:
69.29 g; Kw. th. nasy.: 27.25 g; W:
403.47 g; W tym cukry: 91.24 g; Bt.:
31.37.9; S6l: 8.96 g;

E: 2259.30 keal; B: 65.51 g; T:
58.51 g; Kw. th. nasy.: 22.85 g; W:
380.26 g; W tym cukry: 72.98 g; Bt.:
28.169; SO1: 7.79 g,

E: 2114.36 keal; B:67.16 g; T:
44.44 g; Kw. t. nasy.: 13.24 g; W:
367.28 g; W tym cukry: 75.64 g; Bt.:
2417 g, S0l: 7.14 g,

E: 2217.01 keal; B: 65.10 g; T:
58.03 g; Kw. th. nasy.: 22.58 g; W:
364.28 g; W tym cukry: 73.57 g; Bt.:
24.17 9, S0 7.07 g;

E: 2258.51 keal; B: 91.90 g; T:
80.97 g; Kw. th. nasy.: 26.59 g; W:
304.85 g; W tym cukry: 50.49 g; Bt.:
38.60 g; S4l: 9.26 g,

E: 2210.30 keal; B: 87.79 g; T:
68.02 g; Kw. tt. nasy.: 26.00 g; W:
325.35 g; W tym cukry: 53.81 g; Bt.:
28.219;S01:8.01g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5
lat PIl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15
lat PIll

KRK- PRO Latwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa Il

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona
[\

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa
oszczedzajaca VI

2023-11-21 wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ, GLUZYT, )

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE. GLU JECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100q (GLU PSZ, GLU 2YT, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Filet ztocisty-produkt drobiowy z

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
(MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ,
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcdéw wieprzowych z

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z

-2 [dodatkiem surowcow wieprzowych z | Masto 83% . 10g (MLE. ) Masto 83% . 20 g (MLE, ) dodatkiem surowcow wieprzowych z [dodatkiem surowcow wieprzowych z | Filet ztocisty-produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw miesa dodatkiem surowcéw wieprzowych z
S |potaczonych kawatkéw migsa Filet tocisty-produkt drobiowy z Filet ztocisty-produkt drobiowy z potaczonych kawatkow miesa potaczonych kawatkéw migsa dodatkiem surowcow wieprzowych z [ parzony w ostonce niejadainej 50 g | potaczonych kawatkow migsa
. [parzony w ostonce niejadalnej 50 g |dodatkiem surowcow wieprzowych z  dodatkiem surowcow wieprzowych z | parzony w ostonce niejadalnej 50 g | parzony w osfonce niejadalnej 50 g [potaczonych kawatkow migsa SOJ, parzony w ostonce nigjadainej 50 g
& |(S0J, potaczonych kawatkow migsa pofaczonych kawatkow miesa S0J, (S0J, ) parzony w ostonce niejadalnej 50 g |Satata zielona 20 g SOJ,
Salata zielona 20 g parzony w ostonce niejadalnej 30 g |parzony w ostonce niejadalnej 50 g |Satata zielona 20 g Twarozek 40 g (MLE, ) SOJ, Rzodkiew biata 80 g Safata zielona 20 g
Rzodkiew biata 80'g (S0J, ) (soJ, ) Pomidor 80 g Twarozek 409 (MLE, ) Jabtko 1szt 1 szt Pomidor 80g
Jabtko 1szt 1 szt Salata zielona 10 g Salata zielona 20 g Jabtko 1szt 1 szt Ser z6ty 30 g (MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Ser zotty 30 g (MLE, ) Rzodkiew biata 60 g Rzodkiew biata 80 g Twarozek 40 g (MLE, ) Twarozek 409 (MLE, )
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
Ser 26ty 30 g (MLE, ) Ser z6tty 30 g (MLE, )
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Kanapka z serem zottym i satatg (  |Kanapka z twarozkiem (chleb
3 chleb razowy 40g, margaryna 5g,  |mieszany pszenno- zyt 40g,
= ser z0Mty 259, satata 5g) 1 szt margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5
(GLUPSZ, MLE, ) szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, )
Jarzynowa z zacierka () 400 ml Jarzynowa z zacierka () 300 ml Jarzynowa z zacierka () 400 ml Jarzynowa z zacierka () 400 ml Jarzynowa z zacierka () 400 ml Jarzynowa z zacierka () 400 ml Jarzynowa z zacierka () 400 ml Jarzynowa z zacierka () 400 ml
GLUPSZ, JAJ. MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, JAJ. MLE, SEL, ) GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 120 g Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009
Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 50 g Filet z kurczaka pieczony 1009 Filet z kurczaka pieczony 100 g Filet z kurczaka pieczony 2009  |Zrazik drobiowy z udzca gotowany [Filet z kurczaka pieczony 100g  |Zrazik drobiowy z udzca gotowany
GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) Z GLU PSZ, mielony 809 (GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ, ) mielony 809 (GLUPSZ, JAJ, )
— |Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU  |Sos pietruszkowy () 100 mi (GLU |Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy () 100 ml(GLU |Sos pietruszkowy () 100 mI (GLU |Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU (Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU
2 |PSZ, MLE, SEL ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, )
O [Suréwka wykwintna z olejem blc Suréwka wykwintna z olejem b/c Suréwka wykwintna z olejem bi/c Marchew oprészana z olejem () Marchew gotowana z olejem () 200 |Marchew oprészana z olejem () Suréwka wykwintna z olejem b/c Marchew oprészana z olejem ()
150 g (JAJ, GOR, ) 100 g (JAJ, GOR, ) 150 g (JAJ, GOR, ) 150 g (GLU PSZ, ) g 150 g (GLU PSZ, ) 150 g (JAJ, GOR, ) 150 g (GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 mi 250 ml 250 ml
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE, ) (MLE, )
o Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 60 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )[Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )|Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) 9(GLUPSZ, GLU ZYT. ) 1009 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Margaryna o zaw.3/4 tiuszczu Margaryna o zaw.3/4 tiuszczu 1009 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Margaryna o zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa (60%) 10g 2 szt
Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych wytworzony z potaczonych wytworzony z potaczonych wieprzowa,produkt blokowy
« | Wytworzony z potaczonych wytworzony z potaczonych wytworzony z potaczonych wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, kawatkéw migsa wieprzowego, kawatkéw migsa wieprzowego, wytworzony z potgczonych
‘S | kawatkow migsa wieprzowego, kawatkéw migsa wieprzowego, kawatkéw migsa wieprzowego, kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 809 (SOJ, ) parzony 809 (SOJ, ) parzony 509 (S0J, ) kawatkow migsa wieprzowego,
© |parzony 509(S0J, ) parzony 509 (SOJ. ) parzony 509 (SOJ. ) parzony 509 (S0J, ) Herbata czama ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z Pomidor 50 parzony 809 (S0J, )
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 100 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa zic 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml Sos vinegret 10 ml Pomidor 50g
Satata zielona 50 g Sos vinegret 10 ml Salata zielona 50 g Satata zielona 50 g Satata zielona 50 g Sos vinegret 10 ml
Sos vinegret 10 ml Salata zielona 50 g Sos vinegret 10 ml Sos vinegret 10 ml Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, ) |Salata zielona 50 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) )Jajko gotowane kIl M 0,5 szt ( JAJ, )Jajko gotowane kM 0,5 szt (JAJ, |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, )
Serek kanapkowy mini serek twarogowy $mietankowy 30g Hochland 1 szt ( MLE, )
- Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g
o

E: 2498.40 kcal; B: 99.95g; T:
85.54 g; Kw. th. nasy.: 30.85 g; W:
347.21 g; W tym cukry: 67.02 g; Bt.:
30.78 g; S6l: 9.80 g;

E: 1919.37 kcal; B: 78.32 g; T:
65.47 g; Kw. th. nasy.: 25.06 g; W:
263.46 g; W tym cukry: 77.10 g; Bt.:
20.72 g; S61: 6.76 g;

E: 2752.99 keal; B: 112.24 g; T:
91.48 g; Kw. tt. nasy.: 34.43 g; W:
384.82 g; W tym cukry: 87.75 g; Bt.:
31.79g; S61:9.74 g;

E: 2378.58 keal; B: 97.77 g; T:
70.11 g; Kw. th. nasy.: 256.39 g; W:
353.62 g; W tym cukry: 71.36 g; Bt.:
31.30 g; S61:9.38 g;

E:2172.88 kcal; B: 124.97 g; T:
47.09 g; Kw. tt. nasy.: 13.69 g; W:
319.26 g; W tym cukry: 55.99 g; Bt.:
25.80 g; S6l: 9.68 g;

E: 2280.88 kcal; B: 88.03 g; T:
64.66 g; Kw. th. nasy.: 27.02 g; W:
342.61 g; W tym cukry: 63.05 g; Bt.:
24.05g; S61:9.89 g;

E: 2453.11 kcal; B: 116.87 g; T:
99.82 g; Kw. th. nasy.: 38.51 g; W:
290.41 g; W tym cukry: 48.49 g; Bt.:
35.12 g; S61: 9.28 g;

E: 2172.68 kcal; B: 84.32 g; T:
72.52 g; Kw. tt. nasy.: 27.46 g; W:
308.93 g; W tym cukry: 51.02 g; Bt.:
28.60 g; Sol: 9.69 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5
lat PIl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15
lat PIll

KRK- PRO Latwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa Il

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona
[\

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa
oszczedzajaca VI

2023-11-22 $roda

Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych,

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE, )

Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto 83% t. 10 g (MLE, )

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE. GLU OW, )

Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych,

Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
(MLE, )

Serek homo. naturalny 30 g (MLE, |

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

Ptatki owsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych,

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, |
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych,

Chleb mieszany pszenno-zytni

100g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 30 g (MLE, |

Salata zielona 20 g

% z potgczonych kawatkow migsa, Szynka z indykiem prasowana z Szynka z indykiem prasowana z z potaczonych kawatkéw migsa, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) z potgczonych kawatkow migsa, z potaczonych kawatkéw miesa, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
T |parzona 50 g (SOJ, ) dodatkiem surowcow wieprzowych, [dodatkiem surowcéw wieprzowych, [parzona 50 g (SOJ, ) Szynka z indykiem prasowana z parzona 50g(S0J, ) parzona 509 (S0J, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
5 |Satatazielona 209 z potaczonychkawatkow migsa, |z potaczonychkawatkow migsa,  |Satata zielona 20 g dodatkiem surowcow wieprzowych, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |Safata zielona 20 g Pomidor 80g
Pomidor 80 g parzona 309 (S0J, ) parzona 509 (S0J, ) Pomidor 80 g z potaczonych kawatkow miesa, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor 80 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt parzona 509 (SOJ, ) Serek homo. naturalny 30 g (MLE, | Jabtko 1szt 1 szt Szynka z indykiem prasowana z
Hummus 309 (SEZ, ) Pomidor 70g Pomidor 80g Serek homo. naturalny 30 g (MLE ) Hummus 309 (SEZ, ) dodatkiem surowcéw wieprzowych,
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1szt z potaczonych kawatkow migsa,
)Serek homo. naturalny 30 g ( MLE, )Serek homo. naturalny 30 g ( MLE, parzona 50g(S0J, )
Banan 1szt. 1 szt Kanapka z serem zottym i Kanapka z twarozkiem (chleb
= pomidorem (chleb razowy 60g, mieszany pszenno- 2yt 45g,
- margaryna 5g, ser z6lty 25g, margaryna 5g, twarozek 25g) 1 szt
- I[i/?l?l]:ido)r 15g) 0,5szt(GLU PSZ, ((GLUPSZ MLE, GLU ZYT, )
Kapusniak z kapusty kiszonej () Kapusniak z kapusty kiszonej () Kapusniak z kapusty kiszonej () Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, ) (300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, ) |400ml (GLU PSZ, SEL, GOR, ) |PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, )
Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 120 g Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 2009  [Kasza jeczmienna/sypko 200g  |Kaszajeczmienna/sypko 200g  [Kaszajeczmienna/sypko 200g  |Kasza jeczmienna/sypko 2009
Pieczen rzymska wieprzowa 809 |Pieczen rzymska wieprzowa 60g |Pieczen rzymska wieprzowa 80g [(GLUJECZ, ) (GLUJECZ, ) (GLUJECZ, ) (GLUJECZ, ) (GLUJECZ, )
GLUPSZ, JAJ, ) (GLUPSZ, JAJ, ) (GLUPSZ, JAJ, ) Pieczen rzymska wieprzowa 809 |Pieczen rzymska wieprzowa 160 g |Pieczen rzymska wieprzowa 809 |Pieczen rzymska wieprzowa 809 |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
- |Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 100 ml (GLU GLUPSZ JAJ, ) (GLUPSZ, JAJ. ) GLUPSZ JAJ, ) (GLUPSZ, JAJ, ) GLUPSZ JAJ, )
2 |PSZ MLE, ) PSZ MLE, ) Sos koperkowy * 100ml (GLU  [Sos koperkowy * 100ml (GLU  |Sos koperkowy * 100 ml (GLU  |Sos koperkowy * 100 ml (GLU  |Sos koperkowy * 100 ml ( GLU
O | Suréwka z marchwi z olejem () Suréwka z marchwi z olejem () Suréwka z marchwi z olejem () PSZ, MLE, ) Z, MLE, ] PSZ, MLE, ) MLE, ) o PSZ, MLE, ]
150 g 100 g 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [ Suréwka z marchwi z olejem () b/c  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/c [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 g (SEL, ) 1009 (SEL, ) 150 g (SEL, ) 150 g 150 g (SEL, )
250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kisiel 0 smaku cytrynowym z Kisiel o smaku cytrynowym z 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
jabtkiem z/c 150 ml jabtkiem z/c 150 ml
2 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa zic 250 ml  |cytryng Cateringowa zic 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa zic 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )|Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )|Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) g(GLUPSZ, GLU ZYT, ) 100g (GLUPSZ, GLU ZYT, ) 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu 100g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
« |Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Margaryna o zaw.3/4 tluszczu
g (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, |(60%) 10g 2 szt
2 Paprykarz szczecinski 70 g ( RYB, |Paprykarz rybno Paprykarz szczecinski 70 g ( RYB, |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 709 (morszczuk)-warzywny () 70g S0J, ) Paprykarz rybno
SoJ, ) (morszczuk)-warzywny () 509 SoJ, ) (morszczuk)-warzywny () 70 g (RYB, ) RYB, Pomidor 100 g (morszczuk)-warzywny () 709
Pomidor 1009 (RYB. ) Pomidor 1009 RYB, ) Szynka softysa wieprzowa,wedzona |Szynka soltysa wieprzowa,wedzona |Szynka soltysa wieprzowa,wedzona | (RYB. )
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona |Pomidor 70 g Szynka soltysa wieprzowa,wedzona | Pomidor 100 g Jparzona 309 ,parzona 30g Jparzona 309 Pomidor 100 g
Jparzona 30g Szynka soltysa wieprzowa,wedzona |,parzona 309 Szynka soltysa wieprzowa,wedzona Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
Jparzona 159 ,Jparzona 309 parzona 309
= Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt
o

E: 2696.68 kcal; B: 89.68 g; T:
86.56 g; Kw. th. nasy.: 26.72 g; W:
404.67 g; W tym cukry: 111.42 g;
Bt.: 34.54 g; Sdl: 10.67 g;

E: 2043.99 kcal; B: 68.30 g; T:
48.52 g; Kw. t. nasy.: 17.38 g; W:
346.55 g; W tym cukry: 149.49 g;
Bt.: 28.85 g; Sol: 5.64 g;

E: 2896.60 kcal; B: 100.16 g; T:
85.91 g; Kw. th. nasy.: 29.24 g; W:
448.34 g; W tym cukry: 157.97 g;

Bt.: 38.10 g; S6l: 9.72 g;

E: 2548.27 kcal; B: 87.27 g; T:
64.11 g; Kw. th. nasy.: 23.60 g; W:
422.53 g; W tym cukry: 109.99 g;
Bt.: 36.76 g; Sol: 8.88 g;

E: 2293.19 kcal; B: 102.10 g; T:
52.13 g; Kw. tt. nasy.: 14.96 g; W:
360.27 g; W tym cukry: 60.00 g; Bt.:
25.71¢; S6l: 8.13 g;

E: 2466.11 kcal; B: 93.93 g; T:
67.91 g; Kw. th. nasy.: 25.32 g; W:
378.05 g; W tym cukry: 75.60 g; Bt.:
29.38 g; S6l: 8.29 g;

E: 2405.32 kcal; B: 90.98 g; T:
81.98 g; Kw. th. nasy.: 27.31 g; W:
345.19 g; W tym cukry: 72.38 g; Bt.:
41.59 g; Sol: 8.96 g;

E: 2431.88 kcal; B: 88.66 g; T:
68.45 g; Kw. tt. nasy.: 24.60 g; W:
383.45 g; W tym cukry: 72.15 g; Bt.:
39.10 g; S6l: 8.77 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5
lat PIl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15
lat PIll

KRK- PRO Latwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa Il

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona
[\

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa
oszczedzajaca VI

2023-11-23 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

Kasza manna na mieku 300 ml

(GLU PSZ, MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenng-zytni

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% t.) 10g
MLE

Kasza manna namieku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb pszenny 100 g (GLUPSZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Twarozek 80 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

o : 0 (MLE, ) :
' [Serek fromage z warzywami g(GLUPSZ, GLU ZYT, ) 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Twarozek 809 (MLE, ) Twarozek 809 (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Satata zielona 20 g Twarozek 80 g (MLE, )
Q |80g-Gorski przysmak 1 szt (MLE, [Masto 83% tt. 10 g (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Satata zielona 20 g Miod (25g) 1 szt Twarozek 80 g (MLE, ) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
S Serek fromage z warzywami Serek fromage z warzywami Pomidor 809 Miod (25g) 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g 80g-Gorski przysmak 0,5 szt 80g-Gorski przysmak 1 szt (MLE, |Miod (25g) 1 szt parzona z dod. b.sojowego i wody | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Pomidor 80 g (MLE, ) 30g(S0J. ) parzona z dod. b.sojowego i wody
Miod (25g) 1 szt Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g 309(S0dJ, )
Pomidor 70 g Pomidor 80g
Miod (25g) 1'szt Miod (25g) 1'szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, ) Kanapka z twarozkiem i pomidorem |Kanapka z twarozkiem i pomidorem
= (chleb razowy 60g, masto 5g, (chleb mieszany pszenno- zyt 459,
- twarozek 25g, pomidor 15g) 0,5 szt [masto 5g, twarozek 259, safata 5g)
- (GLUPSZ, MLE, ) ?,5 szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT.
Szpinakowa z ziemniakami () 400 |Szpinakowa z ziemniakami () 300 |Szpinakowa z ziemniakami () 400 |Szpinakowa z ziemniakami () 400 |Szpinakowa z ziemniakami () 400 |Szpinakowa z ziemniakami () 400 [Szpinakowa z ziemniakami () 400 |Szpinakowa z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron petnoziarnisty 120 g Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron 200 g (GLUPSZ, ) Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ, )
(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) Bitka wieprzowa z szynki duszona |Bitka wieprzowa z szynki duszona |Sos bolonski () -dieta 150 g (GLU |(GLU PSZ, ) Sos boloriski () -dieta 150 g (GLU
Bitka wieprzowa z szynki duszona |Bitka z szynki wieprzowej 50 g Bitka wieprzowa z szynki duszona |100 g (GLU PSZ, ) 200 g (GLUPSZ, ) P, ) Bitka wieprzowa z szynki duszona |PSZ, SEL, )
= 100 g (GLU PSZ, ) GLUPSZ, ) 100 g(GLUPSZ, ) Sos wiasny () 100 ml (GLUPSZ, [Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, |Bukiet warzyw gotowanych 100 g (GLU PSZ, ) Bukiet warzyw gotowanych
5 [Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, [Sos wiasny () 80 ml (GLUPSZ, |Soswiasny () 100 ml (GLUPSZ, |SEL, ) SEL, ) krolewski* 150 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |krolewski* 150 g
O SEL, ) . SEL, ) SEL, ) Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy z jabtkami* z/c [ SEL. ) . Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Suréwka z rzepy bialej i jabtka z Bukiet warzyw gotowanych Surdwka z rzepy biatej i jabtka z krolewski* 150 g krolewski* 200 g il Surowka z rzepy biatej i jabtka z 250 ml
olejem() 150g krolewski* 100g olejem() 150¢ Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem() 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c {250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
50 ml 250 ml 250 ml 50 ml
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
o Kefir 2% tt 200 ml (MLE, ) Jabtko pieczone 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszany pszenno-zytni 60 | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb pszenny 125 g (GLU PSZ, )|Herbata czarna ekspresowa z Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )|Herbata czarna ekspresowa z
1259 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) cytryng Cateringowa zic 250 ml (g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tiuszczu cytryng Cateringowa z/c 250 ml Margaryna o zaw.3/4 tuszczu cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, )|(60%) 10g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni
(60%) 10g 2 szt g(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Szynka Konserwowa drobiowa z Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ, (1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ, |Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Pasztet zfasoli () 70 g (GLU PSZ, |Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z |(60%) 10g 2 szt Margaryna o zaw.3/4 tluszczu
JAJ, ) (60%) 10g 1 szt JAJ, ) dodatkiem surowcéw wieprzowych z | potaczonych kawatkéw miesa w Szynka Konserwowa drobiowa z Pomidor 50 g (60%) 10g 2 szt
-8 [Pomidor 504 Szynka Konserwowa drobiowa z Pomidor 50 g pofaczonych kawatkéw migsa w ostonce niejadainej 809 (SOJ, ) [dodatkiem surowcow wieprzowych z |Herbata czara ekspresowa z Szynka Konserwowa drobiowa z
S [Herbata czarna ekspresowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z [Herbata czarna ekspresowa z ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, ) [Herbata czarna ekspresowa z potaczonych kawatkow miesaw  |cytryng Cateringowa bic 250 ml  [dodatkiem surowcow wieprzowych z
X2 |cytryng Cateringowa z/c 250 ml | pofaczonych kawatkéw migsa w cytryng Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 50 g cytryng Cateringowa zic 250 ml  |ostonce niejadalnej 80g(SOJ, ) |Satatazielona 50g potaczonych kawatkéw miesa w
Salata zielona 50 g ostonce niejadalnej 309 (SOJ, ) |Sosvinegret 10 ml Herbata czarna ekspresowa z Sos vinegret 10 ml ostonce niejadalnej 80 g (S0OJ, )
Sos vinegret 10 ml Pomidor 50 g Salata zielona 50 g cytryng Cateringowa z/c 250 ml Szynka Konserwowa drobiowa z Pomidor 50 ¢
Szynka Konserwowa drobiowa z Sos vinegret 10 ml Szynka Konserwowa drobiowa z Sos vinegret 10 ml dodatkiem surowcéw wieprzowych z | Safata zielona 50 g
dodatkiem surowcéw wieprzowych z | Safata zielona 50 g dodatkiem surowcow wieprzowych z | Satata zielona 50 g pofaczonych kawatkow migsa w Sos vinegret 10 ml
pofaczonych kawatkow migsa w Jajko gotowane kIl M 0,5 szt ( JAJ, |potaczonych kawatkéw miesa w Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) ostonce niejadalnej 309 (SOJ, )
ostonce niejadalnej 30 g (SOJ, ) ostonce niejadalnej 309 (S0OJ, )
z Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

E: 3067.29 keal; B: 98.22 g; T:
132.59 g; Kw. t. nasy.: 33.57
382.02 g; W tym cukry: 68.31
37.33g; S6I:8.19 g;

g W:
g; Bt

E: 1945.35 kcal; B: 70.38 g; T:
64.43 g; Kw. th. nasy.: 20.77 g; W:
276.03 g; W tym cukry: 88.08 g; Bt.:
21.82¢; S6l:5.12 g;

E: 3274.35 keal; B: 110.70 g; T:
139.89 g; Kw. t. nasy.: 37.78 g; W:
405.76 g; W tym cukry: 103.38 g;
Bt.: 39.21 g; Sol: 7.62 g;

E: 2594.88 kcal; B: 101.92 g; T:
76.28 g; Kw. th. nasy.: 256.62 g; W:
383.22 g; W tym cukry: 85.60 g; Bt.:
22.94 g; S01:7.23 g;

E: 2440.52 kcal; B: 129.27 g; T:
66.05 g; Kw. t. nasy.: 16.85 g; W:
328.79 g; W tym cukry: 42.32 g; Bt.:
15.50 g; Sol: 7.62 g;

E: 2223.47 kcal; B: 87.76 g; T:
62.67 g; Kw. tt. nasy.: 25.12 g; W:
325.85 g; W tym cukry: 57.62 g; Bt.:
16.62 g; Sol: 6.26 g;

E: 2665.16 kcal; B: 118.05 g; T:
112.57 g; Kw. t. nasy.: 29.99 g; W:
309.92 g; W tym cukry: 54.75 g; Bt.:
41.719; S6l:6.54 g;

E: 2200.22 kcal; B: 88.67 g; T:
70.12 g; Kw. t. nasy.: 24.10 g; W:
313.54 g; W tym cukry: 54.38 g; Bt.:
26.54 g; Sol: 7.83 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5
lat PIl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15
lat PIll

KRK- PRO Latwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa Il

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona
[\

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa
oszczedzajaca VI

2023-11-24 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Powidto $liwkowe 50 g

Jabtko 1szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto 83% t. 10g (MLE, )
Dzem 259

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLUPSZ GLUZYT, )

Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Powidto $liwkowe 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Dzem 509

Jabtko 1szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
(MLE, )

Dzem 50g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Dzem 50g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 80 g ( MLE, |

Jabtko 1szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 110'g
(MLE, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

% MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Serek homo. naturalny 50 g (MLE, |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
S |Serek homo. naturalny 50 g (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml | Serek homo. naturalny 50 g (MLE, |) Serek homo. naturalny 50 g (MLE, |Rukola 10 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. )
& (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Ciasto drozdzowe 40g (GLUPSZ, |) Pomidor 90 g Rukola 10g
Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, |Serek homo. naturalny 30 g ( MLE, |Serek homo. naturainy 50 g ( MLE, | Ciasto drozdzowe 40g (GLU PSZ, |JAJ, MLE, S02, ) Ciasto drozdzowe 409 (GLU PSZ, |Ser z6tty 30 g (MLE, ) Pomidor 90 g
JAJ, MLE, S02, ) : ) JAJ, MLE, S02, ) JAJ, MLE, S02, )
Rukola 10g Ciasto drozdzowe 409 (GLU PSZ, (Ciasto drozdzowe 409 (GLUPSZ, (Rukola 10g
Pomidor 90 g JAJ, MLE, S02, ) JAJ, MLE, S02, ) Pomidor 90g
Rukola 10 g Rukola 10g
Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Banan 1szt. 1 szt Kanapka z jajkiem i safata (chleb  |Kanapka z twarozkiem i satatg
5 razowy 60g, masto 5g, jajko 25g, (chleb mieszany pszenno- zyt 459,
= safata 59) 0,5 szt (GLU PSZ, JAJ, |margaryna 5g, twarozek 25g, safata
MLE, ) 5g) 0,5szt(GLU PSZ MLE, )
Krupnik jeczmienny () 400 ml Krupnik jeczmienny () 300 ml Krupnik jeczmienny () 400 ml Krupnik jeczmienny () 400 ml Krupnik jeczmienny () 400 ml Krupnik jeczmienny () 400 ml Krupnik jeczmienny () 400 ml Krupnik jeczmienny () 400 ml
MLE, SEL, GLU JECZ, ) (MLE, SEL, GLU JECZ, ) MLE, SEL, GLU JECZ, ) MLE, SEL, GLU JECZ, ) MLE, SEL, GLU JECZ, ) MLE, SEL, GLU JECZ, ) (MLE, SEL, GLU JECZ, ) MLE, SEL, GLU JECZ, )
Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 120 g Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 2509
Ryba smazona (Morszczuk) 80g [Ryba smazona (Morszczuk) 50g |Ryba smazona (Morszczuk) 80g |[Ryba pieczona (Morszczuk) 80g [Ryba pieczona (Morszczuk) 160 g [Pieczen z ryby mielonej Ryba pieczona (Morszczuk) 80g |Pieczen z ryby mielonej
- |(GLU PSZ JAJ, RYB, ) (GLU PSZ JAJ, RYB, ) (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) (RYB, ) (RYB, ) (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, ((RYB, ) (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
5 |Surowka z kapusty kiszonej z Surowka z kapusty kiszonej z Surowka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku () 150 g (GLU [Warzywa po grecku () 200 g (GLU |RYB. ) Surowka z kapusty kiszonej z RYB, )
© lolejem () 1509 olejem () 100g olejem () 150g PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, ) Warzywa po grecku () 150 g (GLU |olejemb/c () 150 g Warzywa po grecku () (bez cukru)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c [ Kompot owocowy z jabtkami* zic [ Kompot owocowy z jabtkami* zic ~ |PSZ, SEL, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ |150 g (GLU PSZ, SEL, )
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*z/c {250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Kilsiel o smaku cytrynowym z/c 150 Kilsiel o0 smaku cytrynowym z/c 150 250 ml 250 ml
m m|
o Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 150 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng, Cateringowa bic 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )|Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )| Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )|Chleb mieszany pszenng-zytni
o |1259 (GLUPSZ GLU ZYT, ) g(GLUPSZ GLU ZYT, ) 1009 (GLUPSZ GLU ZYT, ) 1259 (GLU PSZ GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu 1009 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
‘o|Margaryna o zaw.3/4 tiuszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Margaryna o zaw.3/4 tuszczu
2 (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Pasta z biatek z natka pietruszki Twarog pottiusty 110 g (MLE, ) |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta |(60%) 10g 2 szt
Pasta z jaj z natkq pietruszki i Pasta z jaj z natkq pietruszki i Pasta z jaj z natka pietruszki i Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta {80 g (JAJ, MLE, ) 80 g(JAJ, MLE, ) Pasta z biatek z natka pietruszki
cebula 80 g (JAJ, MLE, GOR, ) |cebula 50 g(JAJ, MLE, GOR, ) (cebulg 80 g (JAJ, MLE, GOR, ) |80 g(JAJ. MLE, ) Twardg pottiusty 40 g (MLE, ) Papryka $wieza 1009 809 (JAJ, MLE, )
Papryka $wieza 100 g Papryka $wieza 70 g Papryka $wieza 100 g Salata zielona 20 g Twarog potttusty 40 g (MLE, ) Safata zielona 20 g
Twardg pottlusty 40 g (MLE, ) Twardg pottiusty 40g (MLE, ) Twardg pottlusty 40 g (MLE, ) Twardg pottusty 40 g (MLE, ) Twardg pottlusty 40 g (MLE, )
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

E: 2613.41kcal; B: 87.12¢g; T:
83.72 g; Kw. th. nasy.: 24.94 g; W:
389.01 g; W tym cukry: 86.78 g; Bt.:
33.79g; S6l: 7.44 g;

E: 2076.50 kcal; B: 66.00 g; T:
55.71 g; Kw. th. nasy.: 16.84 g; W:
335.37 g; W tym cukry: 141.52 g;
Bt.: 26.32 g; S6I: 4.30 g;

E: 2996.01 keal; B: 97.41g; T:
89.25 g; Kw. th. nasy.: 28.14 g; W:
463.22 g; W tym cukry: 160.24 g;
Bt.: 35.85 g; Sdl: 6.74 g;

E: 2383.21 keal; B: 87.28 g; T:
64.92 g; Kw. th. nasy.: 23.05 g; W:
373.98 g; W tym cukry: 86.50 g; Bt.:
33.129; S01:6.72 g;

E: 2369.32 kcal; B: 114.24 g; T:
61.81 g; Kw. tt. nasy.: 15.30 g; W:
343.65 g; W tym cukry: 73.07 g; Bt.:
28.08 g; S6l: 6.69 g;

E: 2466.14 keal; B: 98.41g; T:
63.74 g; Kw. th. nasy.: 25.27 g; W:
378.43 g; W tym cukry: 83.81 g; Bt.:
26.86 g; SOl: 5.97 g;

E: 2240.17 kcal; B: 102.62 g; T:
77.67 g; Kw. th. nasy.: 30.02 g; W:
298.47 g; W tym cukry: 52.75 g; Bt.:
36.69 g; S0I: 6.79 g;

E: 2260.28 kcal; B: 97.81g; T:
67.71 g; Kw. tt. nasy.: 24.59 g; W:
326.79 g; W tym cukry: 53.86 g; Bt.:
31.619; S6l: 6.51 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5
lat PIl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15
lat PIll

KRK- PRO Latwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa Il

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona
[\

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa
oszczedzajaca VI

2023-11-25 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w
ostonce niejadalnej) 70 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni - 60
g(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto 83% . 10 g (MLE, )
Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w
ostonce niejadalnej) 70 g (GLU

Ptatki owsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60

9 (GLUPSZ GLU 7YT. )
Maslo 83% t. 20 g (MLE. )

Paréwki drobiowo-wieprz

Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Filet zocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcdw wieprzowych z
potaczonych kawatkdw miesa

Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
(MLE, )

Filet zocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa

Ptatki owsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcdw wieprzowych z

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkdw miesa
parzony w osfonce niejadalnej 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcdw wieprzowych z
pofaczonych kawatkoéw migsa

2 (P PSZ, ) (homogenizowane,wedz,parz w parzony w ostonce nigjadalnej 50 g |parzony w ostonce niejadalnej 50 g [ potaczonych kawatkow migsa. (SOJ, ) parzony w ostonce niejadalnej 50 g
S |Ketchup 109 (SEL, ) Ketchup 109 (SEL, ) osfonce nigjadalnej) 70g(GLU (SO, ) (S0J, ) . parzony w ostonce niejadalnej 50 g | Satata Zielona 20 g (soJ, )
.8 |Safata zielona 20 g Safata zielona 10g PSZ, ) Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |(SQJ, ) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,|Safata zielona 20 g
& |Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, ) |Kakaoz mlekiem 250 ml (MLE, ) [Ketchup 10g(SEL, ) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, ) |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |_) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
Ogorek kiszony 80 g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1szt |Safata zielona 20 g Pomidor 809 Twarozek 409 (MLE, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Ogorek kiszony 80 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Banan 1szt. 1 szt (MLE, ) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, ) |Banan 1szt. 1 szt Twarozek 40 g (MLE, ) Jabtko 1szt 1 szt Pomidor 80 g
Serek fromage naturalny 80g Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 80 g Twarozek 40 g (MLE, ) Twarozek 40 g (MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
-Gorski przysmak 0,5 szt (MLE, ) |Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1 szt Twarozek 409 (MLE, )
Serek fromage naturalny 80g Serek fromage naturalny 80g
-Gorski przysmak 0,5 szt (MLE, ) |-Gorski przysmak 0,5 szt (MLE, )
Jabtko 150 g Kanapka z twarozkiem i pomidorem |Kanapka z twarozkiem i pomidorem
5 (chleb razowy 60g, masto 5g, (chleb mieszany pszenno- zyt 459,
= twarozek 25g, pomidor 15g) 0,5 szt masto 5g, twarozek 259, satata 5g)
(GLUPSZ, MLE, ) 0,5 szt (GLU PSZ, MLE, )
Koperkowa z ziemniakami () 400 |Koperkowa z ziemniakami () 300 |Koperkowa z ziemniakami () 400 |Koperkowa z ziemniakami () 400 [Koperkowa z ziemniakami () 400 |Koperkowa z ziemniakami () 400 |Koperkowa z ziemniakami () 400 |Koperkowa z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
RyZz na sypko (brazowy) 250 g Ryz na sypko (brazowy) 150 g RyZz na sypko (brazowy) 250 g Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko 250 ¢ Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryzna sypko 2509
Kociotek meksykanski z kurczakiem |Kociotek meksykanski z kurczakiem |Kociotek meksykanski z kurczakiem [Potrawka drobiowa z warzywami () |Potrawka drobiowa z warzywami () |Potrawka drobiowa z warzywami () |Potrawka drobiowa z warzywami () |Potrawka drobiowa z warzywami ()
- [ifasola 150 g (SEL, ) ifasola 100 g (SEL, ) i fasola 150 g (SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SEL, )
-2 || Surowka z selera i jabtka z olejem () | Surowka z selera i jablka z olejem () [Suréwka z selera i jablka z olejem () | Buraczki podprawiane -drobno tarte |Buraczki podprawiane -drobno tarte [Buraczki podprawiane -drobno tarte | Suréwka z selera i jabtka z olejem () | Buraczki podprawiane -drobno tarte
O 1509 (SEL, ) 100 g (SEL, ) 150 g (SEL, ) () 150g(GLUPSZ, ) () 2009 (GLUPSZ, ) () 1509(GLUPSZ, ) blc 1509 (SEL. ) () 1509(GLUPSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic  |Kompot owocowy z jablkami*z/c  [Kompot owocowy z jablkami*z/c [Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* zic  |Kompot owocowy z jabtkami* bic  [Kompot owocowy z jabtkami* bic
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 mi 250 ml 250 ml
Serek homo owocowy 150g 1szt |Serek homo owocowy 150g 1 szt
(MLE, ) (MLE, )
2 Maslanka 200 ml (MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml Kawa zbozowa z miekiem 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (Kawa zbozowa z miekiem 250 ml |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem bic 250
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )|Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, )| Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )|Chleb mieszany pszenng-zytni
1259 (GLU PSZ GLU ZYT, ) g(GLUPSZ GLU ZYT, ) g(GLUPSZ, GLU ZYT, ) 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu 100g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Margaryna o zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Szynka z indykiem prasowana z Szynka z indykiem prasowana z Szynka z indykiem prasowana z (60%) 10g 2 szt
« || Pasztet z blachy- drobiowo Szynka z indykiem prasowana z Pasztet z blachy- drobiowo Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, |dodatkiem surowcow wieprzowych, |dodatkiem surowcow wieprzowych, |Szynka z indykiem prasowana z
‘o |wieprzowy 70 g (GLU PSZ, SOJ, |dodatkiem surowcow wieprzowych, [wieprzowy 70 g (GLU PSZ, SOJ, |dodatkiem surowcow wieprzowych, |z potaczonychkawatkow migsa, z potgczonych kawatkow migsa, z potaczonych kawatkow miesa, dodatkiem surowcéw wieprzowych,
S |SEL. GOR, ) z potgczonychkawatkow migsa, | SEL, GOR, ) z potgczonych kawatkow migsa,  [parzona 50g (SOJ. ) parzona 509 (SOJ, ) parzona 509 (SOJ, ) z potgczonych kawatkow migsa,
Pomidor 50 g parzona 30g(S0OJ, ) Pomidor 50g parzona 509 (S0J, ) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE, |Serek homo. naturalny 30 g (MLE, | Pomidor 50 g parzona 50g(S0J, )
Sos vinegret 10 ml Pomidor 50 g Sos vinegret 10 ml Pomidor 50 g ) ) Sos vinegret 10 ml Pomidor 50 g
Salata zielona 50 g Sos vinegret 10 ml Salata zielona 50 g Sos vinegret 10 ml Salata zielona 50 g Sos vinegret 10 ml
Szynka z indykiem prasowanaz ~ |Safata zielona 50 g Szynka z indykiem prasowanaz  |Safata zielona 50 g Serek homo. naturainy 30 g ( MLE, |Saata zielona 50 g
dodatkiem surowcow wieprzowych, |Serek homo. naturalny 30 g ( MLE, |dodatkiem surowcow wieprzowych, |Serek homo. naturalny 30 g ( MLE, ) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,
z potgczonych kawatkow migsa, ) z potaczonych kawatkow migsa, )
parzona 30g(S0J, ) parzona 30g(S0J, )
Rogal maslany 509 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
z Dzem25g 1szt

E: 3104.30 keal; B: 90.80 g; T:
111.36 g; Kw. th. nasy.: 35.90 g; W:
447 47 g; W tym cukry: 113.55 g;
Bt 42.21g; S4l: 12.57 g;

E: 2537.50 keal; B: 86.40 g; T:
77.81g; Kw. th. nasy.: 24.78 g; W:
384.24 g; W tym cukry: 132.03 g;
Bt 31.97.g;Sol: 7.84 g;

E: 3287.67 kcal; B: 111.16 g; T:
121.43 g; Kw. th. nasy.: 40.34 g; W:
452.12 g; W tym cukry: 140.56 g;
Bt.: 42.51 g; S4l: 10.84 g,

E: 2719.85 keal; B: 92.05g; T:
64.12 g; Kw. th. nasy.: 22.50 g; W:
457.45 g; W tym cukry: 121.08 g;
Bt.: 30.44 g; Sol: 8.28 g;

E: 2253.95 kcal; B: 88.22 g; T:
39.69 g; Kw. tt. nasy.: 10.57 g; W:
390.94 g; W tym cukry: 78.32 g; Bt.:
22.36 g, S0l: 7.52 g,

E: 244570 kcal; B: 94.74 g; T:
60.31 g; Kw. th. nasy.: 23.65 g; W:
386.43 g; W tym cukry: 86.11 g; Bt.:
21.52.9; S0l: 7.04 g;

E: 2233.48 keal; B: 99.06 g; T:
70.87 g; Kw. th. nasy.: 25.38 g; W:
316.86 g; W tym cukry: 60.97 g; Bt.:

E: 2332.69 kcal; B: 92.80 g; T:
63.64 g; Kw. tt. nasy.: 23.77 g; W:
360.12 g; W tym cukry: 68.64 g; Bt.:

45.09 g; Sl: 9.56 g;

28.79 g; S6l: 8.64 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5
lat PIl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15
lat PIll

KRK- PRO Latwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa Il

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona
[\

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa
oszczedzajaca VI

2023-11-26 niedziela

Chleb mieszany pszenng-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni - 60
g(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto 83% t. 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Poledwica Sopocka

Chleb mieszany pszenng-zytni
1259 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,

Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
(MLE, )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ, )

Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,

% wieprzowa,wedzona parzona z ) ) dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |)
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml [Kawa zbozowa z miekiem 250 ml |dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |Kawa zbozowa z miekiem 250 ml |) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
S MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ) MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml [Rzodkiew biata 80 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Rzodkiew biata 80 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |Pomidor 80 g Serek $niadaniowy naturalny 80g 1|(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g (MLE, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Safata zielona 20 g szt (MLE, Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, ) |Safata zielona 20 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) |Rzodkiew biata 60 g Rzodkiew biata 80 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) szt (MLE, ) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g szt (MLE,
)Jajko gotowane kIl M 0,5 szt ( JAJ, )Jajko gotowane kM 0,5 szt ( JAJ,
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Kanapka z pasztetem i satatg (chleb |Kanapka z twarozkiem (chleb
5 razowy 60g, masto 5g, pasztet 25g, |mieszany pszenno- zyt 45g,
= satata 59) 0,5 szt (GLU PSZ, JAJ, | margaryna 59, twarozek 25g) 1 szt
SOJ. MLE, ) (GLUPSZ MLE, GLU ZYT, )
Pomidorowa z zacierka () 400 ml  |Pomidorowa z zacierka () 300 ml  |Pomidorowa z zacierka () 400 ml  |Pomidorowa z zacierka () 400 ml  [Pomidorowa z zacierkg () 400 ml  |Pomidorowa z zacierka () 400 ml |Pomidorowa z zacierka () 400 ml |Pomidorowa z zacierka () 400 ml
GLUPSZ, JAJ. MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, JAJ. MLE, SEL, ) GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 120 g Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, |Kotlet schabowy 50 g (GLU PSZ, |Kotlet schabowy 100g (GLU PSZ, |Schab gotowany 100 g Schab gotowany 200 g Klopsik wieprzowy 80 g (GLU Schab gotowany 100 g Klopsik wieprzowy 80 g (GLU
= [JAJ, ) JAJ, ) JAJ, ) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, |Sos wiasny () 100 ml (GLUPSZ, |PSZ, JAJ, ) Sos whasny () 100 ml (GLUPSZ, |PSZ, JAJ, )
-2 ||Fasolka szparagowa z wody* 150 |Fasolka szparagowa z wody* 100 [Fasolka szparagowa z wody* 150 |SEL, ) SEL Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, EL Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
5] g g Szpinak gotowany z olejem* 150 g |Szpinak gotowany z olejem* 2009 |SEL, ) Fasolka szparagowa z wody* 150 |SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jablkami* z/c  [(GLU PSZ, ) (GLUPSZ, ) Szpinak gotowany z olejem* 1509 |g Szpinak gotowany z olejem* 150 g
250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |(GLU PSZ, ) Kompot owocowy z jabtkami*b/c  |(GLU PSZ, )
Budyn o smaku $mietankowym z/c  [Budyn o smaku $mietankowym z/c  |250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*z/c {250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
150 ml (MLE, ) 150 ml (MLE, ) 50 ml 250 ml
o Budyri o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml Chleb migszany pszenno-zytni 125 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa zic 250 ml |cytryna Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Margaryna o zaw.3/4 thuszczu (60%) 10g 2 szt Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )|Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )|Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ GLU ZYT, ) g(GLUPSZ GLU ZYT, ) Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80 g ( MLE, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu 100g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
« |Margaryna o zaw.3/4 Huszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Jabtko 150¢ (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Margaryna o zaw.3/4 tluszczu
'='(60%) 10g 2 szt (60%) 10g 1 szt Dzem25g 1szt Serek homogenizowany o smaku  |Serek homogenizowany o smaku | Serek homo.o smaku naturalnymz |(60%) 10g 2 szt
i Serek homogenizowany o smaku | Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80 g (MLE, ) waniliowym 80 g (MLE, ) ziotami 80 g (MLE, ) Serek homo.o smaku naturalnym z
waniliowym 80 g (MLE, ) waniliowym 50 g (MLE, ) Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Jabtko 150¢ ziotami 80 g (MLE, )
Jablko 150 g Jabtko 150 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Jabiko pieczone 150 g
Dzem25g 1szt Dzem259g 1szt parzona z dod. b.sojowego i wody  |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
309(S0J, ) parzona z dod. b.sojowego i wody
30 g(S0J, )
= Jabtko 1 szt 1 szt Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o

E: 2457 42 kcal; B: 87.21¢; T:
70.48 g; Kw. th. nasy.: 25.71 g; W:
383.05 g; W tym cukry: 96.94 g; Bt.:
32.929;S801:7.72 g,

E: 1948.20 keal; B: 66.83 g; T:
51.14 g; Kw. th. nasy.: 18.89 g; W:
314.79 g; W tym cukry: 115.93 g;
B 23.70 g; Sol: 5.01¢g;

E: 3003.08 kcal; B: 104.87 g; T:
83.78 g; Kw. th. nasy.: 31.28 g; W:
471.81 g; W tym cukry: 128.55 g;
Bt.: 35.53 g; Sdl: 8.56 g;

E: 2330.35 keal; B: 96.46 g; T:
60.13 g; Kw. th. nasy.: 25.61 g; W:
364.05 g; W tym cukry: 94.81 g; Bt.:
28.26 g; SOl: 7.57 g;

E: 2350.91 keal; B: 13144 g; T:
58.27 g; Kw. tt. nasy.: 27.31 g; W:
328.65 g; W tym cukry: 75.53 g; Bt.:
18.92 g; S6l: 6.90 g;

E: 2517.34 keal; B: 90.98 g; T:
77.69 g; Kw. th. nasy.: 38.50 g; W:
366.87 g; W tym cukry: 88.25 g; Bt.:
19.87 g; Sol:6.71 g,

E: 2154.14 keal; B: 118.10g; T:
61.91 g; Kw. th. nasy.: 25.84 g; W:
298.63 g; W tym cukry: 65.33 g; Bt.:
35.56 g; S6l: 7.51 g;

E: 2404.55 kcal; B: 98.71g; T:
79.27 g; Kw. tt. nasy.: 36.39 g; W:
336.17 g; W tym cukry: 63.35 g; B.:
27.329;S61: 7.96 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogéltemwg rozp. 1169/2011,

T - Tituszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bi. - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tiluszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodanodw,
Ener. z B#Z. % energili z btonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - Wnw,

oo o

| oo



