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2023-11-27 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkdw miesa
p;gjny w osfonce niejadainej 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto 83% t. 10g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkoéw migsa

Platki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLUPSZ GLUZYT, )

Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcdw wieprzowych z
potaczonych kawatkoéw miesa

Chleb mieszany pszenng-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Filet zocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcdw wieprzowych z
pofaczonych kawatkdw miesa
p;](r)zjny w osfonce niejadainej 50 g

Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ, )
Margaryna rodlinna (80%tt.) 10g
MLE.

Filet zocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa
parzony w ostonce niejadalnej 50 g
(S0J. )

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
pofaczonych kawatkdw migsa
parzony w ostonce niejadalnej 50 g
(S0J, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Filet zocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkdw miesa
parzony w osfonce niejadalnej 50 g
(S0J. )

Ogorek kiszony 90 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
pofaczonych kawatkoéw migsa
parzony w ostonce niejadalnej 50 g
(S0J. )

% QOgorek kiszony 90 g parzony w ostonce niejadalnej 30 g [ parzony w ostonce niejadainej 50 g|Pomidor 90 g ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 |Pomidor 90 g
35 |Kawa zbozowa z miekiem 250 ml |(SOJ. ) (SoJ. ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Serek homo. naturalny 30 g (MLE, [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
S |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Ogorek kiszony 70g Ogorek kiszony 90 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Serek homo. naturainy 30 g (MLE, |) Hummus 309 (SEZ, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Hummus 309 (SEZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml [Serek homo. naturalny 30 g (MLE, |) Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, |Rukola 10g Serek homo. naturalny 30 g (MLE,
Ciasto drozdzowe 409 (GLUPSZ, |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Ciasto drozdzowe 409 (GLU PSZ, |JAJ, MLE, S02, Jabtko 1szt 1szt )
JAJ, MLE, S02, ) Serek homo. naturalny 30 g (MLE, {Serek homo. naturalny 30 g (MLE, | Ciasto drozdzowe 40g (GLU PSZ, |JAJ, MLE, S02, ) Rukola 109
Rukola 109 ) ) JAJ, MLE, S02, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Ciasto drozdzowe 409 (GLU PSZ, (Ciasto drozdzowe 409 (GLUPSZ, (Rukola 10g
JAJ, MLE, S02, ) JAJ, MLE, S02, ) Banan 1szt. 1szt
Rukola 10 g Rukola 10g
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Jabtko 150 g Kanapka z szynka drobiowa ( chleb |Kanapka z szynkg drobiowa (chleb
3 razowy 60g, margaryna 5g, szynka |mieszany pszenno-zyt 45g,
= 25g) 1szt(GLUPSZ, SOJ, MLE, |margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt
) (GLUPSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT, )
Krem z dyni z groszkiem Krem z dyni z groszkiem Krem z dyni z groszkiem Krem z dyni z groszkiem ptysiowym* 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) Krem z dyni z groszkiem Krem z dyni z groszkiem
ptysiowym* 400 ml (GLU PSZ, ptysiowym* 300 ml (GLU PSZ, ptysiowym* 400 ml (GLU PSZ, Makaron 250 g (GLU PSZ, ) ptysiowym* 400 ml (GLU PSZ, ptysiowym* 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, ) JAJ, MLE, SEL, ) JAJ, MLE, SEL, ) Twarog pottiusty 80 g (MLE, ) JAJ, MLE, SEL, ) JAJ, MLE, SEL, )
Nalesniki z serem* 3 szt 200 g Nalesniki z serem* 3 szt 200 g Nalesniki z serem* 3 szt 200 g Mus z jabtek () z/c 100 g Makaron petnoziarnisty 250 g Makaron 250 g (GLU PSZ, )
(GLU PSZ JAJ. MLE, ) (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Kompot owocowy z jabtkami* zic© 250 ml (GLUPSZ, ) Zrazik drobiowy z udzca gotowany
= |Mus z jablek () z/c 100 g Mus z jabtek () zic 100 g Mus z jablek () zic 100 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g (GLU PSZ JAJ, )
5 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Sos pomidorowy 100 ml (GLU
O (250 m 250 ml 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
Kalafior gotowany* 150 g
Safatka z kapusty czerwonej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c
olejemblc 150 g 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
50 ml
o Jogurt owoce lesne 1509 1 szt ( MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa zic 250 ml [cytryng Cateringowa z/ic 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryna Cateringowa z/c 250 ml |cytryna Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa blc 250 ml [cytryng Cateringowa bic 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )|Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )| Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )|Chleb mieszany pszenng-zytni
1259 (GLU PSZ GLU ZYT, ) g(GLUPSZ GLU ZYT, ) 100g (GLUPSZ GLU ZYT, ) 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu 1009 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Margaryna o zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 2 szt (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ, ) |(60%) 10g 2 szt
-8, | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) |Jajko gotowane ki M 0,5 szt (JAJ, [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) |wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z Pomidor 50 g Poledwica Sopocka
8 |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g dodatkiem wody. 80 g (SOJ, MLE, |dodatkiem wody. 80 g (SOJ, MLE, |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
X | Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka ) ) wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 80 g (SOJ, MLE,
wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, |)
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE, |dodatkiem wody. 15 g (SOJ, MLE, |dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE, |dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE, ) Pomidor 50 g
) ) Safata zielona 50 g Sos vinegret 10 ml
Sos vinegret 10 ml Pomidor 50 g Salata zielona 50 g Sos vinegret 10 ml Sos vinegret 10 ml Salata zielona 50 g
Safata zielona 50 g Satata zielona 50 g Sos vinegret 10 ml Safata zielona 50 g
Sos vinegret 10 ml
= Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o

E: 2395.60 kcal; B: 70.98 g; T:
69.96 g; Kw. th. nasy.: 23.46 g; W:
375.49 g; W tym cukry: 105.23 g;
Bt.: 23.50 g; S6l: 9.31 g;

E: 2033.73 kcal; B: 67.25 g; T:
47.90 g; Kw. t. nasy.: 17.09 g; W:
338.53 g; W tym cukry: 132.73 g;
Bt.:21.40 g; Sol: 5.63 g;

E: 2571.77 kcal; B: 85.06 g; T:
70.27 g; Kw. tt. nasy.: 27.03 g; W:
406.88 g; W tym cukry: 141.59 g;

Bt.: 27.12 g; Sol: 8.64 g;

E: 2486.26 kcal; B: 82.06 g; T:
70.19 g; Kw. th. nasy.: 25.09 g; W:
388.56 g; W tym cukry: 92.99 g; Bt.:
26.62 g; S6l: 7.23 g;

E: 1994.05 kcal; B: 81.22 g; T:
43.42 g; Kw. th. nasy.: 13.42 g; W:
317.09 g; W tym cukry: 49.44 g; Bt.:
17.69 g; Sol: 7.47 g;

E: 2126.95 kcal; B: 81.27 g; T:
58.02 g; Kw. th. nasy.: 23.36 g; W:
317.21 g; W tym cukry: 49.50 g; Bt.:
17.69 g; Sol: 7.48 g;

E: 2388.92 kcal; B: 102.49 g; T:
86.72 g; Kw. th. nasy.: 27.27 g; W:
306.40 g; W tym cukry: 51.54 g; Bt.:
39.02 g; S6l: 10.44 g;

E: 2198.50 kcal; B: 91.61g; T:
68.26 g; Kw. tt. nasy.: 24.35 g; W:
312.13 g; W tym cukry: 47.35 g; Bt.:
26.57 g; Sol: 8.95 g;
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Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g

(MLE, )
Salata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLU PSZ, GLU 2YT. )
Masto 83% ti. 10g (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE, )

Salata zielona 20 g

Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
(MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE. )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
(MLE, )

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g

(MLE, )
Salata zielona 20 g

-2 Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml | (MLE, ) MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml | ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250
S (MLE_GLUZYT, GLUJECZ ) |Selatazielona 20g Safata zielona 209 (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )  [Szynkazindykiem prasowanaz  |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )  [Szynkazindykiem prasowanaz ~ [ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
.S [Szynka z indykiem prasowanaz ~ |Kawa zbozowa z miekiem 250 ml (Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |Szynka z indykiem prasowanaz  |dodatkiem surowcow wieprzowych, [Szynka z indykiem prasowanaz |dodatkiem surowcow wieprzowych, |Szynka z indykiem prasowana z
- |dodatkiem surowcéw wieprzowych, |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) dodatkiem surowcéw wieprzowych, |z potaczonychkawatkow miesa, dodatkiem surowcéw wieprzowych, |z potaczonychkawatkéw miesa, dodatkiem surowcéw wieprzowych,
z potaczonych kawatkow migsa, Szynka z indykiem prasowana z Szynka z indykiem prasowana z z potaczonych kawatkow migsa, parzona 309 (S0J, ) z potaczonych kawatkow migsa, parzona 309 (S0J, ) z potaczonych kawatkow migsa,
parzona 30 g (S0OJ, ) dodatkiem surowcow wieprzowych, [dodatkiem surowcow wieprzowych, [parzona 309 (S0J, ) parzona 30g(S0J, ) Pomidor 809 parzona 309 (S0J, )
Pomidor 80¢ z potaczonych kawatkéw migsa, z potaczonych kawatkéw migsa, Pomidor 80g Mandarynka 100 g Pomidor 80g
Mandarynka 100 g parzona 159 (S0J, ) parzona 30g(S0J, ) Mandarynka 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80g
Mandarynka 100 g Mandarynka 1009
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) Kanapka z szynka i pomidorem Kanapka z twarozkiem (chleb
3 (chleb razowy 60g, masto 5g, mieszany pszenno- zyt 45g,
= szynka 25g, pomidor 15g) 0,5szt |margaryna 59, twarozek 25g) 0,5
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ) szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, )
Brokutowa z ziemniakami () 400 ml |Brokutowa z ziemniakami () 300 ml |Brokutowa z ziemniakami () 400 ml | Brokutowa z ziemniakami () 400 ml | Brokutowa z ziemniakami () 400 ml |Brokutowa z ziemniakami () 400 ml Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) GLU PSZ, MLE, SEL, ) GLU PSZ, MLE, SEL, ) GLU PSZ, MLE, SEL, ) GLU PSZ, MLE, SEL, ) Kasza bulgur 250 g (GLU PSZ, )
Kasza bulgur 250 g (GLU PSZ, ) [Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ, ) |Kaszabulgur 250 g (GLU PSZ, ) |Kaszabulgur 250 g (GLU PSZ, ) |Kasza bulgur 2509 (GLU PSZ, ) |Kasza bulgur 250 g (GLUPSZ, ) Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, )
Klopsik wieprzowy 80 g (GLU Klopsik wieprzowy 50 g (GLU Klopsik wieprzowy 80 g (GLU Klopsik wieprzowy 80 g (GLU Klopsik wieprzowy 160 g (GLU  |Klopsik wieprzowy 80 g (GLU Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
2 SZ, JAJ ) PSZ, JAJ, SZ, JAJ ] SZ, JAJ, PSZ, JAJ, PSZ, JAJ, Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g
-5 || Sos meksykanski z czerwona fasolg [ Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ,  |Sos meksykanski z czerwona fasolg [Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |[Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, (Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Ol 1009 (GLUPSZ, ) SEL, ) 1009 (GLUPSZ, ) SEL, ) SEL, ) SEL, )
Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkow i jabtka z
olejem () 1509 olejem () 1009 olejem() 1509 olejem () 1509 olejem () 2009 olejem () 1509
Kompot owocowy z jabtkami* z/c [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 mi 250 ml 250 ml 250 mi
=) Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml
o
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
cytryna Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml|cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml [cytryng Cateringowa z/c 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml | Cateringowa bic 250 ml Cateringowa bic 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )|Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )|Chleb mieszany pszenng-zytni
1259 (GLU PSZ GLU ZYT, ) g(GLUPSZ GLU ZYT, ) 100g (GLUPSZ GLU ZYT, ) 1259 (GLU PSZ GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu 100g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Margaryna o zaw.3/4 tuszczu
S.((60%) 10g 2zt (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa (60%) 10g 2 szt
o Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy Szynka Konserwowa
2 |\wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z pofgczonych wytworzony z potaczonych wytworzony z potaczonych wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z pofaczonych wytworzony z potaczonych wytworzony z potaczonych wytworzony z potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, kawatkéw migsa wieprzowego, kawatkow migsa wieprzowego, wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego, kawatkéw migsa wieprzowego, kawatkéw migsa wieprzowego, kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 509 (S0J, ) parzony 509 (S0J, ) parzony 509 (S0J, ) kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 50g(S0J. ) parzony 309 (S0OJ, ) parzony 509 (SOJ. ) parzony 50 g (S0J, ) Twarog pottiusty 409 (MLE, ) [Twarog poitiusty 40g (MLE, )  [Pomidor 1009 parzony 509 (SOJ. )
Pomidor 100 g Pomidor 70g Pomidor 100 g Pomidor 100 Ser zotty 30 g (MLE, ) Pomidor 100 g
Ser z6tty 30 g (MLE, ) Ser 20ty 15 g (MLE, ) Ser 20ty 30 g (MLE, ) Twardg potttusty 40 g (MLE, ) Twardg pottlusty 40 g (MLE, )
= Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
o

E: 2582.46 kcal; B: 98.23 g; T:
78.06 g; Kw. th. nasy.: 29.98 g; W:
376.98 g; W tym cukry: 67.74 g; Bt.:
28.04 g; S61:9.21 g;

E: 1924.31 kcal; B: 69.83 g; T:
50.16 g; Kw. tt. nasy.: 18.62 g; W:
301.69 g; W tym cukry: 88.70 g; Bt.:
19.24 g; S6l: 5.27 g;

E: 2926.46 kcal; B: 109.86 g; T:
85.32 g; Kw. th. nasy.: 32.98 g; W:
434.54 g; W tym cukry: 102.80 g;
Bt.: 27.19 g; Sol: 8.74 g;

E: 2492.87 kcal; B: 96.08 g; T:
70.62 g; Kw. th. nasy.: 25.12 g; W:
372.58 g; W tym cukry: 67.38 g; Bt.:
26.78 g; S6l: 8.40 g;

E: 2525.71 kcal; B: 115.14 g; T:
70.39 g; Kw. th. nasy.: 18.34 g; W:
354.32 g; W tym cukry: 57.20 g; Bt.:
21.16 g; S6l: 8.03 g;

E: 2612.32 kcal; B: 107.32 g; T:
75.26 g; Kw. th. nasy.: 27.90 g; W:
372.12 g; W tym cukry: 66.02 g; Bt.:
20.19 g; S6l: 7.89 g;

E: 2440.57 kcal; B: 103.05 g; T:
80.46 g; Kw. th. nasy.: 31.26 g; W:
334.72 g; W tym cukry: 54.31 g; Bt.:
31.75 g; S6l: 8.09 g;

E: 2459.18 kcal; B: 96.77 g; T:
73.23 g; Kw. tt. nasy.: 26.12 g; W:
357.65 g; W tym cukry: 60.45 g; Bt.:
26.99 g; Sol: 8.02 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5
lat PIl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15
lat PIll

KRK- PRO Latwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa Il

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona
[\

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa
oszczedzajaca VI

2023-11-29 $roda

$Sniadanie

Chleb mieszany pszenng-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 509 (S0J, )
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Serek naturalny Bieluch 30g
MLE,

Salata zielona 20 g

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto 83% tt. 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 309 (SOJ, )

Pomidor 709

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Serek naturalny Bieluch 30 g
MLE,

Satata zielona 20 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50g(S0J, )

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Serek naturalny Bieluch 30 g
MLE,

Salata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenng-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 509 (S0J, )
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Serek naturalny Bieluch 30 g
MLE,

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
(MLE, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50g(S0J, )

Serek naturalny Bieluch 30 g

(MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb pszenny 120 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50g(S0J, )

Serek naturalny Bieluch 30 g
MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 509 (S0J, )

Pomidor 80 g

Serek naturalny Bieluch 30g

MLE.

(MLE. )
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50g(S0J, )

Pomidor 80 g

Serek naturalny Bieluch 30 g
MLE,

Safata zielona 20 g

118N

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Kanapka z serem Z6itym i satata,
(chleb razowy 60g, margaryna 5g,
ser zoity 25¢, satata 5g) 0,5 szt
(GLUPSZ, MLE, )

Kanapka z twarozkiem i safatg
(chleb mieszany pszenno- zyt 459,
margaryna 5g, twarozek 25g, safata
59) O,)5 szt (GLU PSZ, MLE, GLU
YA

ZYT, )

Obiad

Pieczarkowa z makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 2009

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1009

Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Suréwka z marchwii chrzanu ()
150 g (MLE, S02, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pieczarkowa z makaronem () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 100 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Sos pietruszkowy () 80 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Suréwka z marchwi i chrzanu ()
100 g (MLE, S02, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pieczarkowa z makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 2009

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Suréwka z marchwi i chrzanu ()
150 g (MLE, S02, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 mi

Jarzynowa z makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 2009

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1009

Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Marchew gotowana z olejem () 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 2009

P/lilb)et drobiowy 80 g (GLU PSZ,

Ji

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Marchew gotowana z olejem () 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 mi

Pieczarkowa z makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 2009

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1009

Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Suréwka z marchwi i chrzanu b/c ()
150 g (MLE, S02, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 2009

Ezlpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Marchew gotowana z olejem () 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE, )

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE, )

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 2 szt

Papryk)arz szczecinski 70 g (RYB,
Salata zielona 50 g

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 309 (SOJ, )
Pomidor 50 g

Sos vinegret 10 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny (). 509
(RYB. )

Safata zielona 50 g

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 159 (SQJ, )
Pomidor 50 g

Sos vinegret 10 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni
1259 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 2 szt

Paprykarz szczecinski 70 g (RYB,
S0J. )

Safata zielona 50 g

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcdw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 309 (SOJ, )
Pomidor 50 g

Sos vinegret 10 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni
1259 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 2 szt

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny (). 70 g
(RYB. )

Salata zielona 50 g

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 309 (SOJ, )
Pomidor 50 g

Sos vinegret 10 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 1 szt

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny (). 709
RYB

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 309 (SOJ, )

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb pszenny 1009 (GLUPSZ, )
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 2 szt

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny (). 70g
RYB

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcdw wieprzowych z
pofaczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 309 (S0OJ, )

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu
(60%) 10g 2 szt

Paprykarz szczecinski 70 g (RYB,
S0J, )

Safata zielona 50 g

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcdéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 309 (SOJ, )
Pomidor 50 g

Sos vinegret 10 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 2 szt

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny (). 709
(RYB. )

Salata zielona 50 g

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 309 (SOJ, )
Sos vinegret 10 ml

Pomidor 50 g

PN

Kiwi 1szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kiwi 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

E: 2214.72 kcal; B: 84.81 g; T:
70.73 g; Kw. th. nasy.: 23.39 g; W:
322.54 g; W tym cukry: 63.94 g; Bt.:
28.64 g; S01:9.13 g;

E: 1791.28 kcal; B: 76.63 g; T:
50.33 g; Kw. tt. nasy.: 18.11 g; W:
267.44 g; W tym cukry: 105.82 g;
Bt.: 20.59 g; S6l: 5.10 g;

E: 2656.23 kcal; B: 100.45g; T:
79.18 g; Kw. t. nasy.: 28.22 g; W:
398.19 g; W tym cukry: 113.36 g;
Bt.:29.25 g; Sol: 9.59 g;

E:2199.89 kcal; B: 83.80 g; T:
65.14 g; Kw. th. nasy.: 22.31 g; W:
335.22 g; W tym cukry: 72.49 g; Bt.:
32.72.9; S6l: 8.70 g;

E: 1952.77 kcal; B: 83.50 g; T:
43.85 g; Kw. tt. nasy.: 11.66 g; W:
315.04 g; W tym cukry: 71.06 g; Bt.:
29.30 g; S6l: 8.07 g;

E: 2182.57 kcal; B: 82.15g; T:
62.24 g; Kw. th. nasy.: 23.99 g; W:
331.22 g; W tym cukry: 79.90 g; Bt.:
26.96 g; SOI: 7.72 g;

E:2179.33 keal; B: 97.88 g; T:
79.63 g; Kw. th. nasy.: 28.74 g; W:
284.25 g; W tym cukry: 50.14 g; Bt.:
33.67 g; S6l: 8.32 g;

E: 2187.77 kcal; B: 80.37 g; T:
70.56 g; Kw. tt. nasy.: 24.60 g; W:
323.15g; W tym cukry: 61.38 g; Bt.:
32.11¢; S6l: 8.37 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5
lat PIl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15
lat PIll

KRK- PRO Latwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa Il

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona
[\

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa
oszczedzajaca VI

2023-11-30 czwartek

Chleb mieszany pszenng-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Ser topiony 50 g (MLE, )
Papryka $wieza 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Maslo 83% . 10g (MLE, )

Ptatki owsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenng-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE, )

Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )
Margaryna rodlinna (80%tt.) 10g
(MLE. )

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE, )

Ptatki owsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Serek homo.o smaku naturalnym z

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE, )

Papryka $wieza 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 80 g (MLE, )

‘e [Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml [Ser topiony 30 g (MLE, ) Ser topiony 509 (MLE, ) Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |ziotami 80 g (MLE, ) Kawa zbozowa z miekiem bic 250 |Pomidor 80g
Q |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Papryka $wieza 70 g Papryka $wieza 80 g Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml | ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250
5 |Dzem25g 1szt Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Dzem259g 1szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Szynka od szwagra-szynka ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Salata zielona 20 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )  ((MLE, GLUZYT, GLUJECZ ) |[Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt wieprzowa z okrywg, Szynka od szwagra-szynka
Pomaranicza 250g 1 szt Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Safata zielona 20 g tuszczowa.wedzona,parzona 30 g |wieprzowa z okrywa
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomaraniicza 250g 1 szt Safata zielona 20 g tuszczowa,wedzona,parzona 30 g
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Pomaranicza 2509 1 szt Pomaranicza 250g 1 szt Salata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, ) Kanapka z twarozkiem i pomidorem |Kanapka z twarozkiem i pomidorem
= (chleb razowy 60g, masto 5g, (chleb mieszany pszenno- zyt 459,
- twarozek 25g, pomidor 15g) 0,5 szt [masto 5g, twarozek 259, safata 5g)
- (GLUPSZ, MLE, ) ?,5 szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT.
Barszcz biaty z ziemniakami () 400 |Barszcz bialy z ziemniakami () 300 |Barszcz bialy z ziemniakami () 300 [Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU Barszcz bialy z ziemniakami () 400 |Ziemniaczana () 400 ml (GLU
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ MLE, SEL, )
ZYT, ) YT, ) ZYT, ) Kasza jeczmienna/sypko 2509  |Kasza jeczmiennal/sypko 2509  |Kasza jeczmienna/sypko 2509  |ZYT, ) Kasza jeczmiennalsypko 250 g
Kartacze z cebulg i boczkiem* 325 |Kartacze z cebula i boczkiem* 160 |Kartacze z cebula i boczkiem* 325 |(GLU JECZ, ) (GLU JECZ, ) (GLU JECZ, ) Kasza jeczmienna/sypko 2509  |(GLU JECZ, )
g(S0J, SEL, GOR, ) g(S0J, SEL, GOR, ) g(S0J, SEL, GOR, ) Zrazik wieprzowy gotowany mielony [Zrazik wieprzowy gotowany mielony |Zrazik wieprzowy gotowany mielony |(GLU JECZ, ) Zrazik wieprzowy gotowany mielony
5 [Surowka wielowarzywna z olejem () | Surowka wielowarzywna z olejem () [Surowka wielowarzywna z olejem () | 80 g (GLU PSZ, JAJ, ) 1609 (GLU PSZ, JAJ, ) 80 g (GLUPSZ, JAJ, ) Zrazik wieprzowy gotowany mielony [ 80 g (GLU PSZ, JAJ, )
= | 1509 (SEL, ) 100 g (SEL, ) 150 g (SEL, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU 80 g (GLUPSZ, JAJ, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU
© [ Kompot owocowy z jablkami* /¢ [Kompot owocowy z jablkami* zic  [Kompot owocowy z jablkami* ¢~ |PSZ.) PSZ, ) PSZ, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU ~ [PSZ, )
250 ml 250 ml 250 ml Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g PSZ, Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* zic [ Suréwka wielowarzywna z olejem [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 mi bic() 1509 (SEL, ) 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
=) Jabtko 150 g Jabtko 150 g Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
o- 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )|Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, )| Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )|Chleb mieszany pszenng-zytni
1259 (GLU PSZ GLU ZYT, ) g(GLUPSZ GLU ZYT, ) g(GLUPSZ, GLU ZYT, ) 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu 1009 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Margaryna o zaw.3/4 tuszczu
= |(60%) 10g 2szt (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Polgdwica Sopocka (60%) 10g 2 szt
S| Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z Polgdwica Sopocka
2 |wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 80 g (SOJ, MLE, |dodatkiem wody. 80 g (SOJ, MLE, |dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, |wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, |dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE, |dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, |dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE, |) ) ) dodatkiem wody. 80 g (SOJ, MLE,
) ) ) Safatka jarzynowa () PROSZ 100g])
Safatka jarzynowa () PROSZ 100 g [Safatka jarzynowa () PROSZ 70 g |Salatka jarzynowa () PROSZ 100 g |Satatka jarzynowa - dieta () PROSZ (JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Satatka jarzynowa - dieta () PROSZ
JAJ, MLE, SEL, GOR, ) (JAJ, MLE, SEL, GOR, ) JAJ, MLE, SEL, GOR, ) 100 g (MLE, SEL, ) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) | 100 g (MLE, SEL, )
Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ, ) .)Jajko gotowane kM 0,5 szt (JAJ, |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, ) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, )
= Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o

E: 2672.35 kcal; B: 74.77 g; T:
96.28 g; Kw. th. nasy.: 37.29 g; W:
388.26 g; W tym cukry: 88.74 g; Bt.:
31.69 g; S6l: 9.67 g;

E: 1865.31 kcal; B: 56.90 g; T:
59.91 g; Kw. th. nasy.: 24.09 g; W:
283.63 g; W tym cukry: 102.41 g;
Bt.: 24.66 g; Sol: 5.88 g;

E: 2830.01 kcal; B: 86.58 g; T:
104.54 g; Kw. th. nasy.: 41.51 g; W:
398.12 g; W tym cukry: 123.11 g;
Bt.: 33.16 g; Sdl: 8.95 g;

E: 2427.14 kcal; B: 89.62 g; T:
60.98 g; Kw. th. nasy.: 23.17 g; W:
394.79 g; W tym cukry: 80.48 g; Bt.:
35.62 g; S6l: 8.06 g;

E: 2227.67 kcal; B: 104.53 g; T:
51.56 g; Kw. tt. nasy.: 14.81 g; W:
340.75 g; W tym cukry: 54.58 g; Bt.:
24.92 g; S6l: 8.01 g;

E: 2253.40 kcal; B: 93.81g; T:
61.43 g; Kw. th. nasy.: 24.78 g; W:
336.71 g; W tym cukry: 66.73 g; Bt.:
25.18 g; S6l: 7.31 g;

E: 2430.89 kcal; B: 101.27 g; T:
80.67 g; Kw. th. nasy.: 27.76 g; W:
344.32 g; W tym cukry: 66.44 g; Bt.:
45.23 g; Sol: 8.00 g;

E: 2326.96 kcal; B: 93.54 g; T:
63.24 g; Kw. tt. nasy.: 24.77 g; W:
358.84 g; W tym cukry: 55.97 g; Bt.:
33.08 g; S6l: 8.91 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5
lat PIl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15
lat PIll

KRK- PRO Latwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa Il

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona
[\

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa
oszczedzajaca VI

2023-12-01 piatek

Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Dzem (truskawkowy) 50 g
Mandarynka 150

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt
(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto 83% t. 10 g (MLE, )

Kasza manna na mieku 300 ml

GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenng-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Dzem (truskawkowy) 50 g
Jabtko 150

Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
(MLE, )

Dzem (truskawkowy) 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

Kasza manna na mieku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Dzem (truskawkowy) 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Twarozek 509 (MLE, )

Jabtko 150 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Twarozek 809 (MLE, )
Jabtko 150 g

o 1909 9 )
' [Kakao z miekiem 250 ml (MLE, ) |Dzem (truskawkowy) 40 g Dzem (truskawkowy) 50 g Kakao z migkiem 250 ml (MLE, ) |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml | ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
Q |Twarozek 50 g (MLE, ) Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g Twarozek 50 g (MLE, ) Twarozek 50 g (MLE, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Ser zotty 30 g (MLE, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
& |Rukola 10g Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, ) |Kakaoz mlekiem 250 ml(MLE, ) |Rukola 10g Ciasto drozdzowe 409 (GLUPSZ, [Twarozek 50 g (MLE, ) Rukola 10g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Twarozek 30 g (MLE, ) Twarozek 50 g (MLE, ) Pomidor 90 g JAJ, MLE, S02, ) Ciasto drozdzowe 40g (GLU PSZ, |Pomidor 90 g Rukola 10g
Ciasto drozdzowe 409 (GLU PSZ, |Pomidor 709 Pomidor 90 g Ciasto drozdzowe 409 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )
JAJ, MLE, S02, ) Rukola 10g Rukola 109 JAJ, MLE, S02, )
Ciasto drozdzowe 40 g (GLU PSZ, |Ciasto drozdzowe 40g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02. ) JAJ, MLE, S02, )
Serek homo owocowy 1509 1 szt ( MLE, ) Kanapka z szynka drobiowa ( chleb |Kanapka z szynka i satatg (chleb
3 razowy 60g, margaryna 5g, szynka |mieszany pszenno- zyt 459, masto
= 25g) 0,5szt(GLU PSZ, SOJ 59, szynka 25¢, safata 5g) 0,5 szt
MLE, (GLUPSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT, )
Szpinakowa z zacierka () 400 ml | Szpinakowa z zacierkg () 300 ml  |Szpinakowa z zacierkg () 400 ml | Szpinakowa z zacierkg () 400 ml | Szpinakowa z zacierka () 400 ml  |Szpinakowa z zacierka () 400 ml  [Szpinakowa z zacierka () 400 ml  |Szpinakowa z zacierka () 400 ml
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 120g Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 250 g
Ryba smazona (Morszczuk) 80g |Ryba smazona (Morszczuk) 60g |Ryba smazona (Morszczuk) 80g |[Ryba pieczona (Morszczuk) 80g [Ryba pieczona (Morszczuk) 160 g [Pieczen z ryby mielonej Ryba pieczona (Morszczuk) 80g |Pieczen z ryby mielonej
8 (|(GLU PSZ, JAJ,RYB, ) (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) GLU PSZ, JAJ. RYB, ) RYB, ) RYB, ) (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ. |(RYB (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ,
8 |Satatka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Satatka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () R Safatka z kapusty czerwonej z RYB,
olejem () 150g 1009 (SEL, ) olejem() 150g 150 g (SEL, ) 2009 (SEL, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |olejemb/c 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/c [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 g (SEL, ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |150 g (SEL, )
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml
a Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ) Kefir 2% tt 200 ml (MLE, ) Sok pomidorowy 200 ml
o
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (Kawa zbozowa z miekiem 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )|Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )|Chleb mieszany pszenng-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) g(GLUPSZ, GLU ZYT, ) 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu 100g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna 0 zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2szt o Margaryna o zaw.3/4 tuszczu
S, ((60%) 10g 2 szt (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Pasta z bialek z natka pietruszki | Twarozek 80 g (MLE, ) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta |(60%) 10g 2 szt
S |Pasta z jaj z natka pietruszki i Pasta z jaj z natka pietruszki i Pasta z jaj z natka pietruszki i Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta {80 g (JAJ, MLE, ) Serek homo. naturalny 30 g (MLE, | 80 g (JAJ, MLE, ) Pasta z biatek z natka pietruszki
L [cebula 80 g (JAJ, MLE, GOR. ) [cebula 50 g (JAJ, MLE, GOR, ) |[cebula 80 g (JAJ, MLE, GOR. ) |80 g(JAJ. MLE, ) Serek homo. naturainy 30 g ( MLE, |) Satata zielona 50 g 809 (JAJ, MLE, )
Salata zielona 50 g Safata zielona 50 g Salata zielona 50 g Salata zielona 50 g Serek homo. naturalny 30 g (MLE, |Satata zielona 50 g
Ser topiony 50 g (MLE, ) Ser topiony 25g 1 szt (MLE, ) Ser topiony 50 g (MLE, ) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE, ) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,
Pomidor 50 g Sos vinegret 10 ml Sos vinegret 10 ml ) Sos vinegret 10 ml )
Sos vinegret 10 ml Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 509 Pomidor 50 g Sos vinegret 10 ml
Sos vinegret 10 ml Pomidor 50 g
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

E: 2846.03 keal; B: 98.43 g; T:
102.62 g; Kw. t. nasy.: 36.08 g; W:
392.62 g; W tym cukry: 101.39 g;
Bt.:33.08 g; S6l: 7.96 g;

E: 2423.63 keal; B: 92.33g; T:
87.06 g; Kw. th. nasy.: 24.76 g; W:
326.07 g; W tym cukry: 117.23 g;
Bt.: 26.57 g; S6l: 4.56 g;

E: 3482.99 kcal; B: 128.67 g; T:
123.42 g; Kw. t. nasy.: 44.20 g; W:
476.01 g; W tym cukry: 132.36 g;
Bt.:34.56 g; Sol: 8.35g;

E: 2599.46 kcal; B: 95.39g; T:
80.84 g; Kw. th. nasy.: 26.79 g; W:
384.91 g; W tym cukry: 100.85 g;
Bt.: 35.96 g; Sol: 7.41 g;

E: 2479.35 kcal; B: 118.97 g; T:
70.68 g; Kw. t. nasy.: 17.64 g; W:
347.16 g; W tym cukry: 80.14 g; Bt.:

30.13 g; S6l: 7.42 g;

E: 2541.36 kcal; B: 101.77 g; T:
70.83 g; Kw. th. nasy.: 27.50 g; W:
378.13 g; W tym cukry: 91.52 g; Bt.:

28.04 g; S6l: 6.57 g;

E: 2371.41 kcal; B: 113.60 g; T:
86.32 g; Kw. th. nasy.: 34.46 g; W:
300.35 g; W tym cukry: 62.06 g; Bt.:

36.56 g; SOl: 6.66 g;

E: 2390.49 kcal; B: 100.18 g; T:
82.06 g; Kw. tt. nasy.: 27.90 g; W:
326.93 g; W tym cukry: 59.07 g; Bt.:

36.87 g; S6l: 8.47 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5
lat PIl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15
lat PIll

KRK- PRO Latwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa Il

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona
[\

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa
oszczedzajaca VI

2023-12-02 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w
oPs}once niejadalnej) 70 g (GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ GLU ZYT, )
Masto 83% t. 10 g (MLE, )
Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w

Chleb mieszany pszenng-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 509 (S0J, )
Pomidor 80 g

Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
(MLE, )

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 509 (S0J, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50g(S0J, )

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 509 (S0J, )

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50g(S0J, )
Pomidor 80g

% Ketchup 109 (SEL, ) ostonce niejadalnej) 70 g (GLU ostonce nigjadalnej) 70 g (GLU Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
Q |Pomidor 809 PSZ, | PSZ, | MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Twarég potttusty 309 (MLE, ) MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) Twarég pottlusty 30 g (MLE, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
& |Kawa zbozowa z miekiem 250 ml [Ketchup 109 (SEL, ) Ketchup 109 (SEL, ) Twardg pofttusty 30 g (MLE, ) Twarég pottusty 30 g (MLE, ) Safata zielona 20 g Twarég pottlusty 30 g (MLE, )
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Pomidor 70 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Poledwica Sopocka Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem 250 mi
drobiowo-wieprzowa wedzona MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
parzona 309 (S0J, ) Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
Satata zielona 20 g drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 159 (S0J, ) parzona 309 (S0J, )
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Wafelki 30g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Kanapka z twarozkiem i pomidorem |Kanapka z twarozkiem i pomidorem
- (chleb razowy 60g, masto 5g, (chleb mieszany pszenno- zyt 45g,
Rzl twarozek 25g, pomidor 15g) 0,5 szt [masto 5g, twarozek 259, safata 5g)
= (GLUPSZ, MLE, ) 5),5 szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,
Koperkowa zryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () 300 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL, ) Koperkowa z ryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) Ziemniaki () 250 g (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, ) Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 2509
— || Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 250 g Migso drobiowe mielone w sosie wt | Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Mieso drobiowe mielone w sosie wt
2 [(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml (GLUPSZ, ) 150 g (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) 150 g (GLU PSZ, )
© || Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | Suréwka z marchwi i jablka z olejem Buraczki podprawiane -drobno tarte |Buraczki podprawiane -drobno tarte [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | Buraczki podprawiane -drobno tarte
() 1509 ) 100g () 2009 (GLUPSZ, ) () 2009(GLUPSZ. ) bic() 150¢ (bez cukru) () 150 g (GLU PSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ [Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
o Budyr o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE, ) Budyri o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa bic 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )|Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ, )|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )|Chleb mieszany pszenng-zytni
1259 (GLU PSZ GLU ZYT, ) g(GLUPSZ GLU ZYT, ) 1259 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu 1009 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Margaryna o zaw.3/4 tluszczu
o |(60%) 10g 2 szt (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU |(60%) 10g 2 szt
'©'||Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU |Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy PSZ JAJ, ) Szynka Konserwowa
S |PSZ. JAJ. ) wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych wytworzony z potaczonych Ogorek kiszony 100 g wieprzowa,produkt blokowy
Ogorek kiszony 100 g wytworzony z potaczonych wytworzony z potaczonych wytworzony z potaczonych kawatkow migsa wieprzowego, kawatkow migsa wieprzowego, Serek homo.o smaku naturainym z - {wytworzony z potaczonych
Serek homo.o smaku naturalnym z | kawatkéw migsa wieprzowego, kawatkéw migsa wieprzowego, kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 509 (S0J, ) parzony 509 (S0J, ) ziotami 30 g (MLE, ) kawatkéw migsa wieprzowego,
ziotami 30 g (MLE, ) parzony 30g(S0J, ) parzony 509 (S0J, ) parzony 509 (S0J, ) Serek homo.o smaku naturalnym z | Serek homo.o smaku naturalnym z parzony 509 (S0J, )
Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 100 g Satata zielona 20 g ziotami 30 g (MLE, ) ziotami 30 g (MLE, ) Salata zielona 20 g
Serek homo.o smaku naturalnym z | Serek homo.o smaku naturalnym z | Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 30 g (MLE, ) ziotlami 30 g (MLE, ) ziotlami 30 g (MLE, ) ziotami 30 g (MLE, )
e Pomararicza 250g 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pomararcza 250g 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2559.43 kcal; B: 91.50 g; T:
81.53 g; Kw. th. nasy.: 27.23 g; W:
379.82 g; W tym cukry: 77.01 g; Bt.:
35.67 g; Sol: 10.83 g;

E: 1956.92 kcal; B: 73.00 g; T:
61.75 g; Kw. th. nasy.: 25.99 g; W:
285.90 g; W tym cukry: 94.84 g; Bt.:

21.59 g; S6l: 8.39 g;

E: 2863.78 kcal; B: 102.55 g; T:
88.22 g; Kw. th. nasy.: 36.58 g; W:
429.19 g; W tym cukry: 106.30 g;
Bt.: 33.53 g; Sdl: 12.81 g;

E: 2229.52 kcal; B: 83.86 g; T:
60.87 g; Kw. th. nasy.: 23.02 g; W:
351.03 g; W tym cukry: 75.03 g; Bt.:
30.85 g; S6l: 8.80 g;

E: 2150.27 kcal; B: 103.35g; T:
52.72 g; Kw. tt. nasy.: 15.47 g; W:
319.92 g; W tym cukry: 58.34 g; Bt.:

E: 2321.03 kcal; B: 100.80 g; T:
72.77 g; Kw. th. nasy.: 24.85 g; W:
321.54 g; W tym cukry: 70.18 g; Bt.:

20.50 g; Sdl: 8.96 g;

21.40 g; S61:9.23 g;

E: 2377.61 kcal; B: 102.19 g; T:
78.27 g; Kw. th. nasy.: 27.13 g; W:
335.18 g; W tym cukry: 63.32 g; Bt.:
39.91g; S6l: 8.36 g;

E: 2242.72 kcal; B: 97.72 g; T:
73.41 g; Kw. tt. nasy.: 24.83 g; W:
308.41 g; W tym cukry: 42.65 g; Bt.:
22.73 g; S6l: 9.62 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- PRO Podstawowa dorosli Pl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 1-5
lat PIl

KRK- PRO Podstawowa dzieci 6-15
lat PIll

KRK- PRO Latwo strawna |

KRK- PRO Niskottuszczowa Il

KRK- PRO Niskoresztkowa,mielona
[\

KRK- PRO Cukrzycowa V

KRK- PRO Cukrzycowa
oszczedzajaca VI

2023-12-03 niedziela

Chleb mieszany pszenng-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Ser zotty 50 g (MLE, )

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g(GLUPSZ GLU ZYT. )

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
1259 (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb mieszany pszenng-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Pasta z twarogu z dzemem

Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )
Margaryna rodlinna (80%tt.) 10g
MLE.

Twarozek 80 g (MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Ser zotty 50 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Twarozek 110 g (MLE, )

-2 |Kawa zbozowa z miekiem 250 ml | Masto 83% #. 10 g (MLE, ) Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) brzoskwiniowym 80 g (MLE, ) Kawa zbozowa z miekiem 250 ml |Pasta z twarogu z dzemem ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Satatazielona 209
S |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )  |Serzotty 30 g (MLE, ) Ser 26ty 50 g (MLE, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) brzoskwiniowym 80g (MLE, )  |Satatazielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
-8 |Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Miéd (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml | Twarozek 40 g (MLE, ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
& Miod (25) 1szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (Safatazielona 209 (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ, )  |Pomidor 80g Salata zielona 20 g
Pomidor 809 Satata zielona 10g Salata zielona 20 g Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Pomidor 809
Gruszka 1szt. 150 g Miéd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Pomidor 80 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Banan 1szt. 1 szt
Gruszka 1szt. 150 g Gruszka 1szt. 150 g
Jabtko 1szt 1 szt Kanapka z szynka i safata (chleb Kanapka z twarozkiem i safatg,
- razowy 60g, masfo 5g, szynka 25g, |(chleb mieszany pszenno- zyt 459,
N safata 59) 0,5 szt (GLU PSZ, SOJ, |margaryna 5g, twarozek 259, safata
= 5g) 0,5szt(GLU PSZ, MLE, GLU
ZYT,
Rosét z makaronem () 400 ml Rosét z makaronem () 300 ml Ros6t z makaronem () 400 ml Ros6t z makaronem () 400 ml Rosét z makaronem () 400 ml Ros6t z makaronem () 400 ml Rosét z makaronem () 400 ml Ros6t z makaronem () 400 ml
(GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 120g Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 2509 Ziemniaki () 2509
- (|udziec z kurczaka pieczony z/k z/s  |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s | Udziec drobiowy gotowany z/k z/s  [Udziec drobiowy gotowany z/k z/s  [Budyn z udzca kurczaka 80 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s  |Budyn z udzca kurczaka 80 g
-2 (130 1 1 1309 1309 (GLUPSZ, JAJ, ) 1 (GLUPSZ, JAJ, )
O Suréwka z kapusty pekiriskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Szpinak gotowany z olejem™ 150 g |Szpinak gotowany z olejem™ 200 g |Szpinak gotowany z olejem* 150 g | Suréwka z kapusty pekirskiej z Szpinak gotowany z olejem* 150 g
olejem () 1509 olejem () 1009 olejem () 1509 (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) olejem () 1509 (GLUPSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c | Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ [Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
a Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml
o
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa zic 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryna Cateringowa zic 250 ml |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa bic 250 ml  |cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 60 |Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )|Chleb pszenny 1259 (GLU PSZ, )| Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )|Chleb mieszany pszenng-zytni
1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) g(GLUPSZ, GLU ZYT, ) 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 1259 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tuszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Margaryna o zaw.3/4 tluszczu
(60%) 10g 2 szt (60%) 10g 1 szt (60%) 10g 2 szt (60%) 10g 2 szt Filet Ztocisty-produkt drobiowy z Filet ziocisty-produkt drobiowy z Filet zocisty-produkt drobiowy z (60%) 10g 2 szt
« | Salami kietbasa wieprzowo-wotowa |Salami kietbasa wieprzowo-wolowa | Salami kietbasa wieprzowo-wotowa |Filet ztocisty-produkt drobiowy z dodatkiem surowcow wieprzowych z |dodatkiem surowcéw wieprzowych z | dodatkiem surowcow wieprzowych z | Filet ztocisty-produkt drobiowy z
‘g | drobno rozdrobniona surowo drobno rozdrobniona surowo drobno rozdrobniona surowo dodatkiem surowcow wieprzowych z [ potaczonych kawatkow migsa. polgczonych kawatkow migsa. potaczonych kawatkéw miesa dodatkiem surowcow wieprzowych z
© |wedzona dojrzewajaca, wedzona.  |wedzona,dojrzewajaca, wedzona. | wedzona,dojrzewajaca, wedzona.  [polaczonych kawatkow migsa parzony w ostonce nigjadainej 50 g [parzony w ostonce niejadalnej 50 g | parzony w ostonce niejadalnej 50 g |potaczonych kawatkow migsa
509 (SOJ, SEL, GOR, ) 309 (SOJ. SEL, GOR, ) 509 (SOJ, SEL, GOR, ) parzony w ostonce niejadalnej 50 g|(SOJ, ) S0J, ) (SOJ, ) parzony w ostonce niejadalnej 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50g SoJ, ) Serek naturalny Bieluch 40 g Serek naturalny Bieluch 40 g Pomidor 50 g (S0J, )
Serek naturalny Bieluch 40g Serek naturalny Bieluch 30g Serek naturalny Bieluch 40 g Pomidor 50 g (MLE, ) (MLE, ) Serek naturalny Bieluch 40 g Pomidor 50 g
(MLE, ) (MLE, ) (MLE, ) Serek naturainy Bieluch 40 g (MLE, ) Serek naturalny Bieluch 40 g
Sos vinegret 10 ml Sos vinegret 10 ml Salata zielona 50 g (MLE, ) Sos vinegret 10 ml (MLE, )
Salata zielona 50 g Safata zielona 50 g Sos vinegret 10 ml Salata zielona 50 g Salata zielona 50 g Salata zielona 50 g
Sos vinegret 10 ml Sos vinegret 10 ml
= Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o

E: 2765.45 keal; B; 105.25 g;
107.39 g; Kw. . nasy.: 42.75
357.85 g; W tym cukry: 62.71
3006 g; Sol: 8.81g;

T
g W:
[

Bt.:

E: 2217.89 keal; B: 86.05 g; T:
78.22 g; Kw. th. nasy.: 29.36 g; W:
301.82 g; W tym cukry: 105.65 g;
Bt.. 23.92 g; Sol: 5.36 g;

E: 3163.01 keal; B: 116.33 g; T:
113.22 g; Kw. th. nasy.: 45.83 g; W:
434.25 g; W tym cukry: 112.25 g;
Bt 33.66 g; Sol: 9.14 g;

E: 2650.01 keal; B: 98.95 g; T:
79.95 g; Kw. th. nasy.: 28.28 g; W:
395.28 g; W tym cukry: 85.54 g; Bt.:
28.64 g; SOl: 7.54 g,

E: 2200.87 keal; B: 102.41¢; T
59.11 g; Kw. tt. nasy.: 18.15g; W:
316.91 g; W tym cukry: 43.38 g; Bt.:
20.16 g; S41: 6.80 g;

E: 2383.02 keal; B: 90.35¢g; T:
62.15 g; Kw. th. nasy.: 25.98 g; W:
367.36 g; W tym cukry: 54.83 g; Bt.:
2040 g; S6l: 7.17 g;

E: 2491.93 keal; B: 114.53 g; T
98.05 g; Kw. th. nasy.: 39.22 g; W:
304.39 g; W tym cukry: 51.29 g; Bt.:
34.93 g; S6l: 7.62 g,

E: 2293.76 kcal; B: 92.64 g; T:
70.17 g; Kw. tt. nasy.: 26.34 g; W:
333.99 g; W tym cukry: 51.28 g; Bt.:
28.26 g; S6l: 7.33 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogéltemwg rozp. 1169/2011,

T - Tituszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bi. - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tiluszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodanodw,
Ener. z B#Z. % energili z btonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - Wnw,

oo o

| oo



