Sposab przygotowania pacjenta do badania
USG jamy brzusznej

Dzien przed badaniem

e stosuj diete lekkostrawng, z wylgczeniem surowych jarzyn,
OwOoCOwW i ciemnego pieczywa

e dodatkowo mozesz przyja¢ Espumisan 3x2 kapsuitki (najlepiej
przez 3 dni przed badaniem). Preparat ma na celu usuniecie powietrza z
przewodu pokarmowego, ktore stanowi przeszkode dla ultradzwiekow.
Mozna kupic¢ go w aptece bez recepty

6 godzin przed badaniem
* nie jedz
* nie pij zadnych plynéw poza niestodzong wodg niegazowang, w
szczegolnosci nie pij mocnej kawy i herbaty
* nie pal tytoniu
* nie zuj gumy

1,5 godziny przed badaniem
* wypij 3 szklanki wody niegazowanej i nie oddawaj moczu. Ilo$¢
wypitego ptynu potrzebna do wypehienia pecherza jest zalezna od
czynnikow indywidualnych. Wypehij pecherz w taki sposob aby
byt srednio wypeiony ale nie maksymalnie.

Podczas badania USG mozesz zosta¢ poproszony o oproznienie
pecherza.
Oddaj stolec przed badaniem.



