
Sposób przygotowania do badania RTG
kręgosłupa lędźwiowego (L - S)

1. Badanie wykonywane jest w godzinach od 7:30-10:00
2. W przeddzień badania nie pić płynów gazujących, mleka i nie 

spożywać pokarmów wzdymających;
3. W przeddzień badania zażyć np. (Espumisan) – 3 razy 2 kapsułki;
4. Na badanie należy zgłosić się na czczo, nie pić kawy;
5. Nie palić papierosów;
6. Nie żuć gumy;
7. Zadbać o wypróżnienie;
8. W dniu badania zażyć 2 kapsułki środka ułatwiającego wydalanie 

gazów jelitowych (Espumisan);


